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Inledning

Vatten ir ett mérkvirdigt &mne. Det ér det enda dmnet som finns naturligt som gas, flytande
och i fast form pé vér planet. Rent vatten (H,O) ér blétt och smak- och luktlost — all annan
fiarg och smak som vatten kan ha hirrér frin andra dimnen som foljer med vattnet.

Over 70 % av jordens yta #r tickt av vatten och det ér fsrmodligen vérldens viktigaste dmne.
Allt levande p& jorden behover vatten for att dverleva och vi ménniskor ér #ven i var vardag
mer beroende av vatten én av nigot annat dmne.

I en lagstadieskola pa vistkusten gjorde ett par lirare for ett par ar sedan ett drastiskt tilltag
nir de arbetade med tema vatten. De stingde helt enkelt av skolans huvudkran. Nir eleverna
sedan skulle tvitta sina firgpenslar eller g8 p toaletten kom inget vatten i kranen. Panik
utbrot. Skulle skolan kunna servera lunch? Vad hiinder om det bérjar brinna? Och hur l8ng
tid tar det innan toaletten svimmar 6ver? S3 viktigt ér vatten, och f6r manga ménniskor ér
vattenbrist en verklighet.

Ett tema om vatten limpar sig vil som dmnesintegrerat arbete. Hir finns fysik och kemi,
matematik, sprikutveckling och stor mojlighet till kreativt arbete.

I den hiir arbetshandledningen beskrivs hur ni kan jobba vidare med boken Blétt, siitt
och salt samt spelet Vattenvandringen. Den forsta delen foljer boken uppslag fér uppslag med
diskussionsfrigor, idéer for eget skapande och experiment. Det finns ocksi en 6versikt 6ver var
i boken ni kan lisa mer om det som hinder vattnet i de olika stegen i Vattenvandringen.

Sist i handledningen finns en avdelning med "vattenmatte”. Hir finns en hel del forslag p&
hur man kan arbeta med tema vatten i matematiken.
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Vattenplaneten

TANK DIG ATT du sitter i

ittar ner pi jorden. T den svarta rymden ir
jorden bli och skimrande som en sipbubbla.
Det i allt vatener i haven som gor jorden bli.
Men pé nira hill kan vatener se vildige olika ue.
Gronsvare forsar det fram i dlvar. Ploslige kastar

det sig utfor branta stup och bildar ect vire skum.

T sjsarna vilar vatener spegelblanke. T floderna
flycer vacenet gt och brunakeige innan det ndr

eklige dec ir. N det regnar falle
mot marken, men nit dec ligger i haven kan dec
lyfia en gigantisk oljctanker, Niir du smakar pi
vatten, kan dec vara s, friske och genomskinligg.
Ellcr s ir e jolmige,sirjge och stinkande. Det

Kan ocksi vara salt. Vatten ir hire som is cller mjuke

och rinnande. Det kan dven vara osynlige som inga.
Avalla planeter som rér sig runt solen, i det

bara jorden som har flytande vatten. De andra

Ténk att sd stor
del av jordens
yta dr tédckt av
vatten!

finns vatten som alltid dr fruset under den réda
sanden. Vatten ir faktiske bland de ovanligaste
‘imnena i universum!

Men just pi jorden ir vatten de kanske vanli-

gaste imnet. 4 egendligen skulle det ha passat bitre |

art kalla vir planet *vartner” i sillet for *jorden’”.
Niistan tre fjirdedelar av jordklotet i ticke av
vateen, Tink dig ace du kunde fiyeca alle land s ate
det hamnade pi samma del av jorden, och sedan

IIII*Gas, flytande, fast

i Pajorden finns vatten
| itre olika former:

gl

i ANGA ar vatten i gasform. Angan finns
| bland annat i luften och & osynlig. N&r

i den kyls av bildas smé vattendroppar, som |

! klumpar ihop sig till moln.

| FLYTANDE vatten ar det gott om pa
| jorden. Tack vare vattnet finns det liv:
I vaxter, djur— och manniskor.

e
1
1
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| IS arvatten i fast form. Vatten brukar
i frysatill is nar det ar noll grader eller
! Kallare. Det kallas vattnets fryspunkt, och

den kan variera. Nar temperaturen ar dver |

1 noll grader smalter isen. Det vet vi sakert.

det bl havet.
Vateen ir s vanlige act vi glommer bort hur

e ¢
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dela jorden i fyra lika stora delar. Di skulle tre delar
vara vatten och en del skulle vara land.

planeterna ir antingen for varma cller for kalla.
Pi Venus finns bara vateendnga, och pi Mars

Vattenplaneten (sidan 4-5)

Hir pa jorden ér vatten kanske det vanligaste 4mnet, men i universum ett av de ovanligaste.
Vatten forekommer i tre olika s.k. aggregationsformer — gasform, flytande och fast form.

| I“» Diskutera, rita och prova

* Utga frn spelplanen. Var ser vi vatten i dess olika former?

* Rita eller gor collage av vatten som is, flytande eller gasform.

* Tre fjiardedelar av jordens yta ir tickt av vatten. Det kan vara svart att forstd hur mycket det
faktiskt &r. Ta girna hjilp av en jordglob for att gora det tydligare. Var finns de storsta vatten-
ytorna? Ni kan ocksd anvinda en flortkula (eller ndgot annat klot) som ni delar in i fyra lika
stora filt. M&la tre av filten bl4, s ser ni tydligt hur mycket det faktiskt handlar om.

| I“» Experiment: Mit temperaturen

DETTA BEHOVS: Isbitar, kastrull, kokplatta och en termometer
(som minst nar upp till 100 grader).

GOR SA HAR: Lagg ner isbitarna i en kastrull med vatten. Notera att isbitarna flyter vid ytan.
Mat vattentemperaturen pa ytan, mitt i kastrullen och pa botten. Vattnet ar kallast vid ytan.
Men vad hander om vattnet kokas upp? Mat temperaturen igen. Titta ockséd efter noga vad som
hander i och ovanfér kastrullen nar ni kokar upp vattnet.
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ARBETSHANDLEDNING: TEMA Vatten 3

HAV Saltvatten finns
i haven. Dar flyter
man battre an nar

man badar i sjoar. P

VATTEN FINNS SOM viitska eller is i hav, sjoar,
biickar, dar,alvar, floder, trisk och myrar. P4
land finns vatten som sni och is. Nere i jorden
finns vatten som kallas grundvaren. I luften
finns vatten som dnga, dimma, moln, regn, ha-
gel och sns. Men vaten finns dverallr, ine bara
diir de syns. Till och med i de torraste sknar,
iiven om det kan vara svire att tro.

Men trots are vatten i si vanlige och finns
verallt, si ir inda brist pd vatten et mycket
stort problem i minga linder. Hur kan det
komma sig? Jo, det mesta av alt vatten som finns

Mycket salt, inget socker

absolut ingen brist pa! Men for ate miinniskor,
djur och viixter ska kunna leva, behsver de sot-
vatten eller firskvatten, som det ocksi kallas.
Och sitvatten finns det vildige lite av.

Avallt vatten som finns pé jorden iir det bara
3 procent som ir sotvatten. Det vill siga sidant
vatten som minniskor och djur kan dricka utan
ate bli sjuka och som vixter kan suga upp i sina
rotter. Det dr alltsd oerhére lie vatten som ska
riicka till allt som lever p land! Det kan vara
svart ate forstd hur lite det dr. Sarskile for oss
i Sverige, dir vi har sd gott om sjisar och vatten-

Man kan kanske tro att det ir socker i sot-
vatten, precis som det ir salt i saltvatten. Men si
iir det inte. Sétvatten ir helt enkelt vateen som
inte ir sal. Sorvareen finns till exempel i sjoar,
dar - och i vattenkranen. Och vattnet som regnar
ner frin molnen ir sotvatten. Som tur i finns
ocksi sitvatten Lingre ner i jorden. Det som kallas
grundvateen.

Om du har simmat i salt havsvatten nigon
ging, si vet du ate du fyter littare i det in i en
ingj. Disda haver ir extra salt och ligger i sknen
mellan Isracl och Jordanien. Det ir si salt att du
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e w Det mesta av vattnet pa jorden ar salt. Om Ve Valdigt lite av vattnet pa jorden ar s6tvatten. Soétt och salt vatten 1
L= __ mankunde halla upp alltvatten som finns W gl L Bara 3 glas skulle innehalla sotvatten om - ) ]
< p | Gor garma experimenten tilsammans
" M pajordeni 100 dricksglas, 53 skulle 97 glas il = = man kunde halla upp allt vatten pa jorden e
= L = innehalla saltvatten, alltsa 97 procent T wy 1100 dricksglas. Sotvatten finns bland annat i e P
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L = . _ = i- - " — - = L w _F moln, regn och snd ¢ Kan man I6sa upp hur mycket salt som
e -« o = béckar, dar | helstivatten? Ta ett dricksglas med
[= L - CH L | — L och floder | vatten. Hall i en tesked salt i taget och
¥ _ | ror om ordentligt mellan varie s4 att
w + alitsalt loser upp sig. Rakna hur manga
: skedar salt ni kan blanda i.

| vAD FLYTER?

! Plocka fram flera olika foremal som inte.
| arihaliga, exempelvis en kapsyl, en krita,
i en bit papper, en legobit, en kork. Hall

! vatteni en bunke och prova vilka saker

som flyter och vilka som sjunker. Gor tva

| listor— "Flyter” och “Flyter inte”.
| Blanda riktigt mycket salt  vatnet och
| prova igen. Vad hander?

! LURIG SMAK

| Blanda socker i vatten och hall en klunk
| avdetenstund i munnen. Spotta ut och
| drick darefter litet vanligt vatten. Det

{ smakar salt. Vira sinnen lurar oss

pi jorden i salt havsvatten. S saltvarten drder  drag med sorvatten. inte skulle sjunka, om du badade dir.

6 BLOTT, SOTT OCH SALT - ALLT OM VATTEN

©

Mycket salt, inget socker (sidan 6-7)

Det mesta av jordens vatten ér saltvatten. En férutsittning for att viixter och djur ska éverleva
ir tillgdngen p4 firskvatten eller sotvatten. Sotvatten finns i sjdar, ar — och i vattenkranen.

| |||» Diskutera:

* Vika vattendrag pa spelplanen innehiller saltvatten respektive sotvatten?
* Finns en sjo eller annat vattendrag nira skolan eller férskolan? Ar det salt eller sott vatten
dér? Hur tar man reda pé det utan att smaka p& vattnet?

| I“» Experiment: Gor egna saltkristaller
DU BEHOVER: En burk, ett snore, hett vatten, H@ ‘
en kort trapinne och modellera. -
GOR SA HAR: Fyll burken till 32-delar med hett vatten.
Tillsatt s& mycket salt att vattnet inte langre formar l6sa upp kornen.
Nu har du en mattad saltlésning.
Knyt fast snéret mitt pa pinnen och fast lite modellera i andra &nden som tyngd. Lagg pinnen
tvars éver burkens 6ppning. Lat traden hanga ett par dagar i den mattade saltlésningen.
Vartefter vattnet avdunstar bildas saltkristaller. Snart ar hela pinnen full av dem.

Det kan ocksa vara kul att titta pa kristallerna under en lupp eller med férstoringsglas och

teckna av dem. Lagg dem pa ett svart papper sa syns de battre. Kanske upptécker ni att saltkor-
nen ar sma kuber.
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ARBETSHANDLEDNING: TEMA Vatten 4

Experiment: Gor eget firskvatten
DU BEHOVER: Salt, vatten, kastrull med lock, en kopp och en kokplatta.

GOR SA HAR: Hall vatten i en kastrull och blanda i massor av salt. Smaka péa vattnet och du
kommer att kdnna att det inte &r sarskilt gott. Satt vattnet pa plattan, koka upp och lat sjuda en
stund.

Lagg pa locket och ta kastrullen at sidan. Lyft locket efter en liten stund och Iat vattendrop-
parna som har bildats pa dess undersida rinna ner i en kopp. Lagg tillbaka locket och fortsatt tills
du har samlat upp tillrackligt mycket vatten for att kunna smaka pa det. Det ar inte salt. Varfor ar
det inte det?

Svaret ar att salt inte kan forangas, darfor blir det kvar i kastrullen. Av samma anledning har
vattnet i haven blivit salt.
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ARBETSHANDLEDNING: TEMA Vatten 5

v Vattnet ar alltid pa vag nagon annanstans

Stindigt samma vatten

Vatten om och om igen DET FINNS ALLTSA oerhért mycket vatten pa

Nar du dricker vatten tanker du val knappast

pé att det har anvants kolossalt manga ganger
tidigare. Det kan till exempel ha ...

icker finns sikert vat "
redan i jorden skapades. Tink si mycket
samma vatten kan ha varit med om!

Vatenet pé jorden seir inte stlla. Det i alltid
i rrelse  ext evige kretslopp. Det i difor vi
a igen.
i keets-

al
bildar pytee-
 ace de kan hilla sig

eller hagel. Det tar ungefir en vecka for vattnee
som avdunstar ate falla ner som regn igen.

sorvatten,
i haven har samlats ihop under minga miljo-
ner . i det regnade pi berg och slitter, tog
vattnet med sig pyteelie salt frin marken varjc
ging det rann ill havet i bickar och floder. Och
sedan dunstade en del av vattnet bort frén havet
— men alle salt blev kvar. P s ste blev vatnet
lingsame, lingsame all saltae.

.. hjalpt ett appel-
trad att vax

Stindigt samma vatten (sidan 8-9)

Det vatten vi har hir pd jorden har funnits hir vildigt linge. Ibland som is, sné eller regn.
Ibland som havsvatten, sjovatten eller &nga. Det har funnits i méinniskor, djur och vixter.
Vattnet ér alltid pa viig ndgon annanstans. S8 fungerar vattnets kretslopp.

| I“» Diskutera:

* P& sidan 9 i boken Blott, sitt och salt finns en bild dver vattnets vig frén sjovatten till regn
och tillbaka ner till marken igen. Fundera ¢ver andra viigar vattnet kan ta. Rita och beritta.

* Titta pd spelplanen. Spelslingan visar en viig som vattnet kan ta. Men vilka andra vigar kan
ni se? De tv4 tydligaste #r kanske att vattnet frin sjon rinner i floden till havet eller gér i
ledningarna via vattenverket genom vattentornet och husen till avloppsreningsverket.

* Hall upp ett glas vatten. Vad tror du att det hir vattnet har varit med om? Rita och beritta.
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UT I LUFTEN Frén

smé fina 6ppningar
i bladen stiger osynlig
vattenanga tillbaka ut
{ten. Angan siger

mot skyn, kyls av och blir
vattendroppar i moln.

Traden
transporterar
vatten

Det miste regna ibland

UTAN REGN SLOKAR VAXTERNA. Vattnet fungerar
som et slags skelett som gor dem stadiga. De suger
upp vattnet med ritterna, och sedan strommar et
mesta av vattnet uppét igenom viixten och ut genom
bladens minga smi ppningar. Dir avdunstar det.
P4 der sittet kan 200-300 liter vatten flsda

genom en bjérk en varm sommardag. Det ir alltsi
mer an ext badkar som rymmer cirka 200 liter. For
ate si mycket vatten ska kunna avdunsta, krivs en

‘massa virme, som tas frin luften runt vixterna. Det 1

ar difor det ir s3 mycket svalare inne i skogen an
ute pi viigen en het sommardag.

Det i allsi inte bara frin haven och sjsarna som
vatten dunstar. Aven vixterna g5r s8 att vattnet 1or
sig vidare i kretsloppet. De transporterar fakiske mer
vatten i alla floder i hela virlden gor sammanlagt!

Deti stor skillnad pi hur mycket det regnar
och snéar i olika omriden pi jorden. Och allc
beror pi hur starke solen lyser pa marken. I somliga
trakeer, som i Sverige, nir solen aldrig sirsldle hoge
pi himlen. Da fallr solljuset snett in mot marken
och sprids aver en stor yta. Diirmed blir det inte i
varme, och vi fir mitdiga miingder med regn och
sni. Hir finns 6ppna hagar och bide lovskog och
barrskog med minga vixter och djur.

T de tropiska regnskogarna niira ckvatorn regnar
det mycket hela dret om. Dir brinner solen rake
uppiffin, och det ir varmt ach ingande fukrigt som
i cue vixthus. Vateendngan stiger uppit och kyls av.
Der bildas stindigt nya moln som ger regn. Regn-
skogen bestir av lovirid som alleid éir grona, och
dir finns exe dverflod av olika vixter och djur.

Motsatsen till regnskogarna it sknarna. De
finns i omriden dir lufeen ir varm och torr och
det knappast alls regnar. De fi vixter och djur som
lever i dknen i specialister pi att finna vatten trots
ate det r torka, till exempel kakrusar som kan lagra
vateen.

Tomriden dir det inte regnar pi flera i blir det
si torrt are de inte gir at odla ndgon mat. Varken
minniskor eller djur fir nigot art ita ach dricka.
Dirfor ir dec fakriske vikeige atc det regnar ibland!

Regnskog

TAT, FRODIG och standigt grén skog av
Iovtrad vaxer | trakterna kring ekvatorn
i Amerika, Afrika och Asien. Har regnar
det nstan varje dag. Flest regndagar har
Mount Waialeale i Hawaii  Stilla havet:
350 dagar per &r.

" oken

EKVATORN ar en tankt linje kring jordens 1

midja, dar jorden ar allra bredast.

Oken

GKNENS vaxter uthardar torkan tack vare 1
djupa roter eller mycket har och tiock hud. !
Den torraste platsen pé jorden ar Atacama- |

knen i Chile. Dar finns omraden dar det
aldrig regnar.

@W acH SAT - AT om vaTTEN

regnskog 1

"

Det méste regna ibland (sidan 10-11)

De flesta (vuxna) bryr sig vildigt mycket om vidret. Regna méste det gora ibland, men det ér
vildigt stor skillnad p& hur mycket det regnar och snoar pa olika platser pa jorden.

Diskutera:

* Titta pa viderkartan i en dagstidning. Vad betyder de olika symbolerna?
* Vilket vider #r det idag? Rita en viderkarta éver dagens vider.
* Det regnar mest pd sommaren. Prata om varfor det #r sa. Svaret r att det regnar mest

nér det dr som varmast, for d& innehéller luften som mest vattendnga. [ Sverige 4r den

torraste manaden maj.

e SMHI har samlat massor av viderrekord:

Det blstaste dygnet i Sverige var den 28 juli 1997. D4 kom det 198 mm regn

i Fagerheden i Norrbotten.

Under februari 1989 fick orten Jormlien i Jimtland den stérsta snéméingden i Sverige.

D4 kom det sno motsvarande 429 mm.

Den lilla orten Astrilt i Halland fick under ret 1998 nederbérd som regn och sné
hela 1631 mm. Det ir svenskt rekord under ett 4r.
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ARBETSHANDLEDNING: TEMA Vatten

Kanske finns er ort med bland dem som slagit viiderrekord?
(Anvind www.smhi.se for att ta reda pd det).

* Ar det ndgon som har varit med om en dag da det har regnat eller sndat ovanligt mycket?
Hur var det? Rita och beritta.
* Tareda pd var i Sverige det regnar mest respektive minst. Vad ér det som styr hur stor neder-

borden blir?

Mer om regnskogen

Regnskogen ér "jordens lungor” — de omvandlar koldioxid till syre som vi ménniskor och djur
behover. Men skogen ér hotad. Varje sekund férsvinner regnskog motsvarande tvé fotbollspla-
ner. Om regnskogen fortsitter att skdvlas i den takt som sker idag, riskerar vi att all virldens
regnskog har dott ut inom 100 r.

Fakta som de hir ér ledsamma fér bdde barn och vuxna. P& www.barnensregnskog.se finns
positiva exempel pa att det faktiskt gér att gora skillnad.

Vill ni hjélpa till att ridda svenska gammelskogar, kan ni gd in pa www.ettklickforskogen.se
— en insamlingsstiftelse dir man med ett enkelt (och gratis) klick bidrar till att ridda hotad
gammelskog.
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ARBETSHANDLEDNING: TEMA Vatten 8

! Ytspanningen | Experiment: *||||

| Testa ytspanningen

VATTEN & en forening av
de tva grundamnena vate
(H) och syre (). En molekyl
bildas av tv atomer vate och
en atom syre, det skrivs H,0.

Liknar Musse Pigg

ALLTING SOM FINNS bestir av smi, smd atomer.
Atomerna kan klumpa ihop sig, och niir de sit-
ter ihop kallas de molekyler.

Tvatten ir det tre atomer som bildar varje
‘molekyl. En vattenmolekyl ser niistan ut som
Musse Piggs huvud. Varje "6ra” ir en viiteatom,
ett H. "Huvudet” ir en syreatom, ett O.

H och O ir kemisprak. P4 det spriket har
alla olika atcomer fitc en eller tvd bokstiver som
nam. Viite heter alltsi H och syre heter O.
Eftersom vattenmolekylen bestr av tva H och

Solen, ill exempel, bestir nstan av bara vite.
Syre, diremor, finns det vildig litc av i uni-
Versum. Men hi pé jorden finns det gotc om syre
—och det i tur der, for vi miste ha syre for arc

kunna andas!

En vattenmolekyl i st oerhort liten at den
inte syns. Man skulle behova ece mycket starke
mikroskop fir att kunna se den. Men vattenmo-
lekylen i sillan ensam utan for det mesta till-
sammans med minga andra vattenmolekyler. Di
blir det vattendroppar.

b - vattnets sega hinna

I rinnande vatten ror sig molekylerna
standigt hit och dit. Samtidigt dras de
stark ill varandra; de haller ihop mot
omvarlden. Darfor biir det som ett slags
skinn, eller hinna, pé en vattenyta

NAR VATTEN DROPPAR langsamt,
hanger varje droppe som en pase som
méste bli full innan den faller. Alla mole-

6 kyler som finns vid droppens yta binder
ihop varandra hart och bildar "pésen”.

MANGA INSEKTER kan ga pé vatten

tack vare ytspanningen. Se hur skraddarens
fotter trycker ner vattenytan till sma
gropar! Ytan ar segare an man tror.

kupade hand, och i en matsked fir miljardvis
vateenmolekyler plats.

Titta noga pé en vattendroppe som lingsamt
faller ur en vattenkran. En stark, osynlig krafc
haller ihop droppen. Det i som ett slags seg
hinna runt droppen. Den hinnan bildas av vat-
tenmolekylerna och kallas for ytspiinning.

Yespinningen gor act en liten inscke som kallas
for skriddare kan springa pd sjons vattenyta utan
att sjunka. Och ytspiinningen gor ocksd ate du
— om du ir frsikeig — kan ligga cce rakblad pi

| Hall vatten pa et litet fat. Ta en synal

| och smdrjin den med fett, till exempel

{ margarin eller hudkram. Lagg sedan

| synalen forsiktigt pa vattnet. Vad hander
| medsynalen?

vara bide fiytande, fast och gas vid vanliga tem-
peraturer, det vill siga temperaturer som dr nor-
mala for oss minniskor. Vid rumstemperatur e
vaener en viitska och fortsitter att vara flytande
‘inda ill plus et hundra grader. Vid noll grader
el kallare fryser vatenee tll is, och likas vid
noll grader smilter isen och blir flytande.

De ir vartenmolckylens speciclla *musse’-
utseende som ger vartnet dessa och alla andra
fantastiska egenskaper. Forutom ytspinningen
Kan vacten leda elekericitet, det kan stiga upp i

tringa 16, som hos vixterna, det kan lagra virme
och det i crt enastiende lsningsmedel.

et O, heter vatten H,0 (man siger hi-tvi-o).
Vite ir det vanligaste imnet i universum.

I varje droppe vatten finns kolossala mingder
molekyler! Det ryms minga vatiendroppar i din

€

vattenytan i en skil utan are det sjunker.
Vatten iir det enda dimne i virlden som kan
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Liknar musse pigg (sidan 12-13)

[ en enda vattendroppe finns kolossala méngder vattenmolekyler som tillsammans ger vattnet
dess egenskaper. Ytspinningen ir rolig att undersoka.

| I“» Experiment: Spiannande ytspinning

DU BEHOVER: En skal, grovkornig svartpeppar, diskmedel

GOR SA HAR: Hall vatten i skalen, stro forsiktigt svartpeppar pa ytan. Pepparkornen flyter!
Hall nu ett par droppar diskmedel i vattnet och kornen sjunker. Varfér? Jo, diskmedlet forstor
ytspanningen. Man kan gora experimentet med kanel eller oregano ocksa.

| I“» Experiment: Mer spiannande ytspinning

DU BEHOVER: Ett glas, vatten, smamynt (numera kanske man far leta
i ladorna efter utlandska eller gamla mynt for det behévs mindre mynt
an enkronor)

GOR SA HAR: Fyll glaset sa fullt med vatten att vattenytan nastan
buktar uppat. Lagg forsiktigt i ett mynt, och sen ett till och ett till...

Gor en gissningstavling i klassen om hur manga mynt det gar att 1agga
i glaset utan att vattnet rinner éver.

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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| I “» Fundera och prova:

* Ligg fram ett antal saker pa ett bord (pennor, sudd, vissare etc) 1t barnen leta ut saker som
de tror flyter och prova sedan detta i verkligheten. Det ér inte alltid som man tror.

* Ge barnen varsin klump med lera. Still frégan: "Hur kan ni f& leran att flyta?”. Diskutera
vilka former som flyter respektive sjunker och 14t barnen préva sig fram. Nir ni forsokt ett
tag kommer ni nog fram till att om man trycker ut leran till en tunn bét s& kan man f& den
att flyta. Kanske gir det till och med att lasta biten?

* L&t ett av barnen starta med en vattendroppe pa fingret och sedan forsiktigt ge den vidare till
ndgon annan och sedan vidare igen. P4 det sittet kan alla se och uppleva ytspianningen p&
néra hall.

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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NAR ISEN TACKER

VATTEN FRYSER TILL IS niir det ir noll grader el
lr kallare, Dirfor fryser varene i sjdar, dar, Aoder
‘och hav pi vintern. Det bildas en isskorpa dver
Vattnet, som gor art resten av vaenet behiller lite
virme. Ungefir som maten i en kastrull haller sig
varm lingre om man ligger pd ett lock.

Nere under isen kan fiskarna och viixterna
fortsitta att leva, iven om fiskarna mest dsar
niira bottnen nir isen har blivit gock.

Det iir en vildig tur att isen inte sjunker nir
vattnet fryser! Om den gjorde det skulle snare
alle vacten vara is inda nerifrin botenen och
uppit. Fiskarna och vixterna skulle inte kunna
leva dver vintern. Och pi sommaren skulle bara
en liten del av isen hinna tina upp och smilta.

Actisen flyter beror pi att den i littare tin
rinnande vatten. Fér nir vartnet stelnar il is
utvidgar det sig. Tisen som bildas finns lika
minga vattenmolekyler som i det rinnande
vatenet. Men molekylerna siteer kingre ifrén var-
andra och difor tar vatenet stérre plats nir det
har feyst till is. Det hir ir en av de egenskaper
Som gor vartnet si mirklige och annorlunda.

1 BLOTT, SOTT OCH SALT - ALLT OM VATTEN

Den litta, harda isen

|

Men isen ir bara lie littare iin vattnet. S iven
om isbitar och isberg fyter i varen, si forsvinner
storre delen av dem under ytan. Tink dig ate du
delar ert isberg i 10 lika stora delar, d dr det bara
1av delarna som syns ovanfor havsytan, resten —
9 delar — daljs under vaunet. Det ir dirfor isberg
i si farliga for biar.

Mycket av jordens vatten finns lagrat i is och
sné. Det finns i jiteelika inlandsisar i norr,cill
exempel pi Grénland. Vid sydpolen — pi Antark-
tis — i istickee upp till tre kilometer hage, lika
hoge som 20 Kakniistorn staplade pé varandra.
Det finns ocksi i i kallade glaciirer, som bestir
avis som bildats av hirt packad sné, i hga berg
som Alperna.

P flera av dessa platser ir det kallt iret om,
oftast under noll grader. Och tven om somrarna ér
lite varmare s hinner bara lite sn och is smlta.

Till detta kommer Arkeis, vid nordpolen, som
i exe stort hav ticke av ock is.

Sa mycket vatten finns lagrat i de hir trakeerna
act om all denna is smile, si skulle stora omriden
i virlden dir minniskor bor hamna under vatten.

_ Den har isen ser ju
~" inte sé farlig ut!

FRUSET VATTEN

)
||||*Jorden blir varmare |

| Nagot som oroar manga manniskor

| i dag ar att det biir varmare pa jorden.
| Det beror pa att den s4 kallade vaxt-

| huseffekten okar.

| Detmarks pa att skogsbranderna bii fler, att |
I isen lossnar fran Antarkis och att glaciarer
| smalter bort. Om alltfor mycket av isama
| smalter, kommer manga platser dar man-

| inte langre gar att bo dar. | Sverige marks
1 vaxthuseffekten pa att det regnar och snéar

Experiment: *“ |
| meran tidigare. i
Tyvarr bidrar vi manniskor till att det blir Mat temperaturen '
' varmare. Det gor vi bland annat genom att Lgg isbitar i en skal med vatten. 1
| vianvinder mycket s4 kallade fossila brans- ic '
e Mat med en vanlig

| Darfor arbetar manga forskare, uppfinnare
| och politiker med att forsoka komma pa hur

niskor bor hamna under vatten s att det

termometer: vid ytan, pa mitten och
pé botten av skalen. Ar det samma
temperatur dverallt?

Som du ser s4 ar vattnet kallast vid ytan, ]
for dar ar vattnet lattast. Isbitara flyter ju. |
Vatten ar tyngst vid plus fyra grader. Detar 1

attinte behova anvanda sa attare bade nar det blir varmare och kallare. |
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Den lidtta, hdrda isen (sidan 14-15)

For de flesta éamnen giller att ju varmare de ér, desto littare dr de. Och ju kallare desto tyngre.

Men for vatten ér det inte s8, vilket gor det till ett ovanligt dmne. Is 4r till exempel Littare &n
flytande vatten, och det gor att is flyter pd vatten. Och flytande vatten ér som tyngst niir det ér

4 plusgrader.

Det hir paverkar bland annat sjdar mycket. Under vintern kyls sjovattnet av uppifrn av den

kalla luften, och d& kommer vatten som har en temperatur pa 1-2 plusgrader att flyta ovanpé
vattnet som har 4 plusgraders temperatur. Om vattnet pa ytan kyls #nnu mer kommer is att

bildas och den #r dnnu littare, och flyter ovanpé sjon.

| I"» Experiment: Magiska burkar

DU BEHOVER: Tva likadana burkar, tejp, vatten och en frys att stoppa burkarna i.

GOR SA HAR: Fyll burkarna till halften med kranvatten. Markera vattennivan med en tejpremsa
pa varje burk. Satt den ena burken i frysen. Ta ut den efter fyra timmar. Jamfor burkarna. Ser ni

nagon skillnad?

| den burk som varit i frysen, gar isen nu éver tejpremsan. Varfor ar det sa?
Svaret ar att vattenmolekylerna har fryst och bildat iskristaller. Det ar de som tar plats.

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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Experiment: Flytande varmvatten
DETTA BEHOVS: En stor glasbunke, en liten glasflaska, karamellfarg, hett vatten och kallt vatten.

GOR SA HAR: Hall hett vatten i glasflaskan och droppa i lite karamellfarg. Fyll bunken med
kallt vatten. Hall for flaskans 6ppning och stall ner den i bunken. Ta bort fingret och se vad som
hander med det heta vattnet fran flaskan.

Mer om vixthuseffekten.

Ofta hors ménniskor oroa sig for viixthuseffekten.
Det som d& menas dr den 6kade vixthuseffekten. For
atmosfirens naturliga vixthuseffekt #r helt nodvindig for
all 6verlevnad p4 jorden. Utan den skulle jordens medel-
temperatur vara -18 grader istillet for +15 som det ér idag.

[ atmosfiren finns vixthusgaser som vatten&nga och koldi-
oxid. De hindrar inte solljuset frdn att nd ner till jordytan och
virma upp den. Men niir virmestrilningen har ”studsat” mot
jorden, f&ngar viixthusgaserna upp den utgdende virmestrilningen.
P4 s sitt haller de kvar viirmen kring jorden

Det som hiinder nu ér att vi ménniskor slipper ut mer viixthusgaser, vilket innebir att mer
virmestrilning frn jorden absorberas i atmosfiren och forstirker den naturliga vixthuseffekten
— temperaturen stiger pa jordytan. Sedan slutet av 1800-talet har halten av koldioxid i atmo-
sfiren okat med 30 procent. Medeltemperaturen pa jorden har under samma tid 6kat med en
halv grad.

Diskutera

Som enskild individ kan det kiinnas svart att minska viixthuseffekten. Det ér en s8 stor och
viktig friga att politiker, forskare och andra med stort inflytande méste arbeta tillsammans for
att 16sa problemet.

Diremot finns mé&nga saker som var och en kan gora for att inte ytterligare forvirra den
redan tkande vixthuseffekten. Diskutera hur vi kan vara ”snillare” mot jorden genom val av
transportet, sopsortering och dndrade konsumtionsvanor.

Har #r ndgra forslag pa saker att gdra annorlunda:

* Ta tiget i stillet for att flyga s mycket.

* Kor mindre bil, byt till miljoklassad bil, 8k mer kommunalt.
* Byt oljepannan mot fjarrvirme, biobrinsle eller bergviirme.
* Kor inte med mc och motorb4t i onddan.

* At mindre notkott och laga vegetariskt ibland.

* Drick kranvatten istillet for flask- eller burkvatten.

* Sopsortera.

* Byt till miljoel.

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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DET RYKER UR MUNNEN
Den varma luften som vi andas
ut innehaller vattenanga, som
‘omvandlas till sma, sma vatten-
droppar i den kyliga luften.

DET SOM RYKER ur kastrullen ar ett
moln av sm, smé vattendroppar. Det har
bildats av vattenanga nar den moter den

svala luften. Sjalva vattenangan ar osynlig.

Angan syns inte

VATTEN BLIR ALLT LATTARE ju varmare det ir.
Nr det i riktige varme seiger det cill skyn som
vatteninga.

Om du tittar noga i en kastrull med vatten
som ska kokas, ser du att det ganska snart bildas
smi bubblor pi kastrullens kanter och botten.
Niir bubblorna i tillricklige stora flyter de
upp till ytan och luften ovanfor. De har forsta
bubblorna ir vanlig luft som har funnits lgst i
vattnet.

Si sminingom borjar sora bubblor limna
den uppvirmda bottnen i kastrullen. De rusar
genom vattnet och brister vid ytan. De hir
bubblorna ir fakeiskt inte uft utan vatten!
Niimligen vatten som har blvi si varme att det
har blivit varteninga.

N det ryker frin kastrullen, ar der lite acc
tro att vi ser vattendnga. Men dngan ir hele

finns vatteninga ovanfor kastrullen ocksi, men
den kan vi inte se.

Ibland kan det ryka om en sjo. Det kallas sjo-
rok. Roken beror pd att vattnet dr varme, medan
lufien ovanfor i kall. Anga stiger upp frén sjon
och hamnar i den kalla luften. D svalnar dngan
och bildar i sillet smi vattendroppar. Om du tit-
tar cfter noga, si ser du act roken inte stricker sig
iinda ner tll vattenytan. Dir ir nimligen luften
uppvirmd av det varma vatnet.

Tlufien utomhus svivar stora mingder osynlig
vatteninga omkring, Om den triffar en kall yta,
till exempel den kalla marken ller en kall bilruta,
sa blir dngan till smi vattendroppar. P4 s sitt
bildas dagg. Och om det ir minusgrader bildar
vatteningan rimfrost istillet.

Pi samma sic bildas imma nir du andas mot
cte kalle fonster cller en spegel. Den varma luften

DAGG Nar markens yta ar kallare an RIMFROST Nar marken och traden ar noll
luften omvandlas den osynliga vatten- rader eller kallare fryser vattenangan
angan i Iuften til smé vattendroppar som  direk til iskristaller pa gras och grenar.
lagger sig pa blad och blommor.

osynlig. Det som syns ovanfor kastrullen dr som du andas ut innehiller vatteninga. Nir D|MkMA ar "“0‘" :’: 'iggeV“ﬂIX DVIAV\'EV ?‘OWK tbland ryker det om Ie';‘sio- Det intraf-
. . N . M il i ar vattnet ar ar Vatte
ingasom har svalat  lufien och bildaesmd,  Angan rifar den kalla yean bildas smd, sm vac arken: Molen bides cenpelvis 3 fornar et r vrmare dn lften, Vertr-
smi vattendroppar som hiller sig svivande. Det  tendroppar — imma. e . Sver kalla ytor 4 land och kyls ner. Svergar tillsma, smé vattendroppar - sjorok.
) o

Angan syns inte (sidan 16-17)

Att det kommer rok ur munnen nir det ér kallt ute eller att det bildas imma pa en spegel néir du
andas pd den vet ni sikert redan. Men varfor?

Svaret har med vatteninga att géra. Vatteninga syns som bekant inte, si det som vi ser stiga
upp fran kastrullen med kokande vatten ér inte &nga utan sm&, smé vattendroppar. Diremot
svivar stora mingder vattendnga omkring i luften. Det ér den som bildar dagg, rimfrost och
imma.

I princip allt som lever innehéller vatten. Detta kan du snart bevisa.

| I“» Experiment: Magiska droppar

DU BEHOVER: En krukvaxt, en frukt eller gronsak, en skiva mjukt brod samt nagra plastpasar.

GOR SA HAR: Lagg in vaxten, frukten eller gronsaken och brédet i varsin plastpase och knyt om.
Lagg pasarna i ett varmt och soligt fonster och vanta. Vad hander? Prova ocksa att stoppa in din
egen hand i pasen, knyt om och vanta. Hinder samma sak?

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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VAR STAMFAR

vilket fall av en enda cell. De
levde i havet och kunde ata,
réra sig och foroka sig. och pa land.

Allt liv foddes i urhavet

~ EN FISK Vi, liksom
de flesta djur som har
ryggrad, harstammar
frén en grupp kvast-
feningar. De kunde
andas bade i vatten

det tog mycket lang tid.

Vatten ir livsviktigt!

DET VAR | VATTEN, i urhaver, som livet pd jor-
den uppstod. De allra forsta levande varelserna
bestod bara av en enda cell, och de st omkring
i detta urhav. Vattnet, och niringen i vatner,
giorde art de kunde leva.

Efter en ling tid uppstod det varclser med
flera celler, och si sminingom viter och djur
av olika slag. De levde fordfarande kvar i haven.
Men il sl tog sig en del vixter och djur upp
pé land, till exempel kvastfeningar. Frin dem
utvecklades sedan under minga miljoner ir
andra sorters djur. Si krokodiler, figlar och
grodor i pi st ach vis slike med kvastfening-
en. Till och med vi méinniskor!

En minniska bestir av oerhort minga celler,
diir varje cell liknar den forsta cellen som fioe

omkring i urhaver. Och innan vi fods vilar vi
i vaten; fostervattnet i mammans mage liknar
urhave.

Vatten iir otrolige vikeigt for allt som lever,
eftersom det ir det bista lisningsmedel som
finns. Vattner tar upp nyttiga dmnen i marken
och forslar dem till vixterna — ill giset, blom-
morna, buskarna och triden. D kan de vixa och
blir stora. Uran vatten dor vixterna.

Aven fir alla djuren — och vi minniskor hor
till dem — ir vaener vikeige. Utan vatten dor vi.
Niir vattnet som vi dricker hamnar i magen och
tarmarna, si l6ser det ut sidant som ir nyuigt
maten. Sedan forslar blodet, som mest bestir av
vatten, nyttigheterna tll alla delar i kroppen. Alla
onidiga imnen kissar vi ut med urinen. Urin

DE FORSTA VAXTERNA
pé land kom egentligen
langt fore djuren. Det var

MANNISKAN GOR ENTRE
For omkring tre miljoner
ar sedan kom de forsta

URHAVET | DAG Barnet | mammans mage
vilar i fostervatten som liknar urhavet, dar
livet en gang borjade. Barnet bestar av

De dr alla av ungefar samma

juren att I
pa marken och i luften.

bestir mest av vatten, si nii vi kissar forlorar
allesi kroppen vatten. Der gor den ocksi niir vi
svertas.

Efiersom vatten i i bra pi atc lisa olika
dmnen, loser det dven smuts. Dirfor dr vatten
utmirke ace duscha i, diska i, tvitta lider i och
ace stida med.

Baksidan r arc varenet ocksi lie blir ner-
smutsat av de gifter vi minniskor ger ifrdn oss.
Allsedan de allra forsta minniskorna pi jorden
har vi skippt ut avfall — sopor, kiss och bajs — i
sjoar, ilvar, grundvateen och hav. Vattnet kan
iven bli forstoir av exempelvis giff som licker
fiin soprippar eller bensin frin en tankbil. Di
kan vi ine anvinda varenet tll ace dricka och
laga ma. Det miste forst renas.

flot omkring i urhavet.

| |||* Ordférklaringar
' LOSNING kallas en blandning av tva
| eller flera amnen, som har smalt samman
54 att et inte finns nagra klumpar eller

' korn kvar. S blir det till exempel om man
| blandar vatten och salt.

| LOSNINGSMEDEL allas dmnen som

| kan Iosa andra amnen. Vanligt vatten ar
I brapa att losa det mesta, men for till

| exempel olja och fett behovs andra

| sorters losningsmedel.

| HALL NAGRA SKEDAR SALT i ett
I glas vatten. Rér om ordentligt. Nu har
| dutillverkat en Iésning!

w (' (,,(

QDW ocn A AwTow Ay
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Vatten ir livsviktigt (sidan 18-19)

Vattnet ér livets blod! Det var i havet som livet uppstod. Idag bestar ca 70 % av jordens yta av
hav. Hav med stora outforskade omrden som vi faktiskt vet mindre om &n vi vet om ménen!
Ett myller av livsformer vi aldrig har skadat. Samtidigt ér haven en miljoé som vi har utnyttjat
hart, just pd grund av att vi inte ser vad som hinder.

Sa har uppstod livet pa jorden:

PREKAMBRIUM (3,6 miljarder - 542 miljoner ar sedan) Pyttesma bakterieliknande
varelser simmar runt i haven.

KAMBRIUM (542 - 488 miljoner ar sedan) "Djurlivets Big Bang”. Pa havsbottnarna
myllrar det nu av trilobiter och olika slags snackor med skal och konstiga former.

ORDOVICIUM (488 - 444 miljoner ar sedan) Fiskarna, de forsta ryggradsdjuren,
utvecklas och pa land bérjar de forsta sma vaxterna att vaxa.

SILUR (444 - 416 miljoner ar sedan) Mangder av sma och stora djur lever och
frodas i de grunda havens varma korallrev. Klimatet ar varmt och fuktigt som i ett
vaxthus vilket gor att vaxtligheten pa land breder ut sig.

DEVON (416 - 359 miljoner ar sedan) Nu gar de forsta djuren upp pa land.

KARBON (359 - 299 miljoner ar sedan) Grod- och kraldjur frodas i sumpskogar dar
det vaxer upp till 40 meter héga trad.
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PERM (299 - 251 miljoner ar sedan) Reptilerna utvecklas och landmassan bestar
av en enda jattekontinent. Det gor att stora omraden ligger langt fran havet dar
O6knarna nu breder ut sig.

TRIAS (251 - 199 miljoner ar sedan) Dinosaurierna borjar utvecklas.

JURA (199 - 146 miljoner ar sedan) Jattedinosauriernas storhetstid! | haven simmar
svanddlor, fiskédlor och krokodiler.

KRITA (146 - 65 miljoner ar sedan) Klimatet under krita &r varmt och behagligt men
annu mer fuktigt an tidigare och blommorna bérjar utvecklas.

PALEOGEN (65 - 23 miljoner ar sedan) Daggdjuren tar éver. Till en bdrjan ar klimatet
milt och torrt, men mot slutet av perioden blir det kallare igen. En kyla som haller i sig
i flera miljoner ar.

NEOGEN (23 miljoner ar sedan fram till nu) Daggdjuren fortsatter att utvecklas.
Mot slutet av perioden kommer manniskan.

Mer om fossil

Fossil ir rester eller spar av djur och vixter som har bevarats i olika typer av sediment eller
sedimentiira bergarter som avlagrats nigon gdng under jordens historia.

Sedimenten kan bland annat bestd av kalk, lera, vulkanaska eller torv och de transporteras
oftast med vattnet och hamnar p& botten av vattendrag, pa sjobottnar, lings strinder, i deltan,
p& havsbotten eller i vitmarker. Om en viixt eller ett djur finns i sedimentet, kan det vid gynn-
samma forhallanden fossiliseras.

Fossilen bevaras antingen som avtryck, férkolning eller forstening. Ett fossil kan bildas p&
bara nigra 4r, till exempel vid heta killor. Det kan ocks3 ta vildigt 1&ng tid.

Diskutera

Diskutera vad ett fossil kan beritta fér oss och var i Sverige man kan hitta fossiler. Kanske
ndgon har ett fossil hemma de kan visa upp? Annars brukar man ofta kunna se fossil i sten-
trappor, framforallt i dldre hus.
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DAGS FOR TOABESOK.
Vatten kan inte lagras i
kroppen. Det tar med sig
de amnen som kroppen

Drick vatten!

Vattnet transporterar naring i véra

~ _kroppar och fungerar som aviopp.  inte vil ha och kissas ut.
\
- / - ’ =~

’ TROTT och ont i huvudet?
h Har du bara lite for lite
VATTENVARELSEN Urhavet lever \ vatten i kroppen, s3 kanner
. Kkvar i oss. For vi, liksom vaxterna och du dig hangig - som en
B djuren, bestar till stor del av vatten. \ slokande blomma.
Mer dn .- . Det finns véxter, som tomater och X
70 procent

meloner, som bestar nastan helt av \
vatten trots att de vaxer pa land! ~

vatten!

\
m‘mm" !

Du bestir av vatten

| VARENDA DEL AV DIG ryms en gnutta vatten.
S ir det ocksd i djur och viixter. Du bestir
fakeiske till stérsta delen av vatten! Och ju yngre
nigon i, desto storre del av kroppen dr vatten.
Vattnet i din kropp tar sig runt genom alla
hinnor, det fyller alla cller och hiligheter i
skelettet. De transporceras med blodet i dina
idror genom 10 000 mil blodkirl. Om en vig
vore lika ling som dina blodkirl, skulle den gi
tvi och crt halvt varv runt jorden vid ckvatorn!
Vattnet har minga olika uppgificr i kroppen.

BLODKARLEN i din kropp racker
& och ett halvt varv kring jorden!

Forutom are de lser all nyteig néiring i maten,
transporterar der bide nytrigherer och avfall
genom kroppen. Vattnet gor ocks att kroppens
temperarur hiller sig kring 37 grader.

Om du har for lite vatten i kroppen fir du
ont i huvudet och kinner dig trott och slo. Si
Kinner sig minga pi cfrermiddagen. Prova di atc
dricka ett par glas vatten, si kinner du dig nog
piggare.

Vatten miste du stindige ha, annars rorkar
din kropp ut pi bara nigra dagar. Dirfr ir

P RSy

DRICK ett par glas vatten,
det kan gora underverk.

varten vire vikrigasee livsmedel. Men skulle det
icka art dricka vatten och ita vitamintabletter?
Skulle du 6verleva di? Nej, din kropp behsver
energi ocks: For att du ska kunna réra dig, tinka
och hilla virmen i kroppen. Vitamincr innchiller
ingen energi, inte vatten heller. Men mat inne-
haller encrgi.

Energin kan kroppen lagra. Vanliga lager
brukar vara rumpan och runt magen. Energi-
lagren gor art du skulle kunna vara utan mat i flera
veckor. Men vatten kan du inte lagra pi samma

PIGG och glad. Nu
kan leken fortsatta.

site. Dirfor miste du fylla pd vatten varje dag.

Men det miste vara rent vatten! Annars kan
‘man bli sjuk — och till och med di - av de
bakeerier och den smuts som finns i vatnet.
Och det i just et som hinder i alla de linder
som har brist pi varten. De flesta av dessa linder
sir bide fateiga och folkrika. Ménga minniskor
ska kanske dela pd vatten frin en enda flod
som ocks tar emot allt avlopp. Och ofta finns
det inga pengar till att gora vattnet rent, innan
miinniskorna anvinder det.

© o o’
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Du bestar av vatten (sidan 20-21

Som vi nu vet hirstammar nistan allt levande frén haven. I allt som lever finns ocksa vatten.
Vattnet transporterar niring och fungerar som avlopp. For lite vatten betyder katastrof for viix-
ter och djur. Om en minniska forlorar 10 liter vatten dér hon!

| I“» Diskutera

* Hur mér vixter och djur av for mycket vatten? Ar det ndgot som kan intriiffa?
* Brukar ni kiinna er hingiga och trétta pa eftermiddagen? Har ni provat att dricka lite vatten?

Vad hiande d&?
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FABRIKER som tillverkar saker g
vatten, exempelvs for att blar

myd d
ihop eller l6sa upp olika &mnen och for att
kyla av ssdant som biivit for varmt. Elektri-
citeten kommer ofta frén vattenkraft.

Maénniskan och vattnet

Vattnet kan lyfta, gora rent, kyla ner,
lésa upp, skapa kraft och mycket mer.
Naistan allt som vi manniskor behdver.

MYCKET VATTEN
gar at nr vi odlar
potatis, gronsaker och
sad av alla slag. Kor,
grisar och hons beho-
ver vatten for att bli
stora och friska. DA far
vimjolk, kot och agg.

VI TVATTAR KLADER, diskar, spolar
P4 toa, stadar, lagar mat, duschar,
vattnar blommor och borstar tanderna.
Till allt det har anvander vi vatten.

Vatten till allt

VATTEN AR DET mest anvindbara dmnet som Tidige upptickte vi minniskor att man kan
finns pé jorden. Vi anvinder vatten till nistan uenyeja den kraft som uppstir nir vatten faller
allevi gor. nedici forsar och ilvar.

Forst ach frimst behover varje minniska Genom att samla vattnet i forsen i en stor

2545 liter vaten om dagen for art hilla sig damm och sedan slippa ivig det i ett konstgjort

ten och frisk. Det har Forenta Nationerna (%) vartenfall, skapas en éinnu strre kraft. Och
riknat ut. For oss hir i Sverige i det inte ndgot  sadan kraft anvinder vi numera for ate cillverka
problem. Vi har etc av virldens renaste dricks- clekricitet i vattenkrafeverk.

vatten. Och dessutom har vi gott om vatten.
S slosar vi ocks. Var och en av oss gér av med
mer an 300 lter per dag! 3
Men virldens dricksvatten ir ojimnt for- Ont om farskvatten...
delat. Omkring en tredjedel av minniskorna pi och langa végar att ga varje dag
jorden bor i fattiga linder med brist pd vatten, {07 att hamta vattnet.

Minga i Afrika och Asien miste biira hem sict
vatten varje dag. Det ir nistan alleid kvinnorna
som bir. Nir de ska himea familjens dricksvar-
ten bir de lika mycket vatten pi huvudet som
det antal kilo du som mest fir ta med pi fiyger,
nimligen 20 kilo. Och de gir ungefir 6 kilo-
meter. Somliga gir lingre stricka, andra kortare.

Det ir dessurom svire are hilla de llla vat-
ten som finns rent, frie frin kiss och bajs frin
minniskor och djur. Vi i Sverige kan hjilpa till
med kunskap om hur man renar vatten och
genom att borra brunnar och bygga avlopp. Di
kanske inte folk skulle behova fly frin sina hem
och linder. Det kan de annars tvingas gora av
brist pi vatten.

Vatten anvinds ocksi till si mycket annat.
Det behovs for att odla gronsaker, sid, ris, kaffe
och bomull. Eftersom vi ir si ménga minniskor
hir pi jorden miste man iven kunna odla

DET AR nastan alltid
kvinnor och barn som
bar hem vattnet. Det tar
flera timmar varje dag.

i torra omraden. D3 anviinder man sig av si s
kallad konstbevattning, Det innebir atc man i Visste du det? 11

leder vatten ut pi akrarna frin cn flod ller sj6.
genom kanaler eller ror.

Dec ks iven vatten for arc hilla kor, grisar
och hons. | industrin anviinds dessurom stora
mingder vatten — utan vaten skulle vi ill exem-

! Nar du spolar pé toaletten en enda gang

| gor du av med lika mycket vatten som

I enperson i ett land med brist pa vatten

! anvander under en hel dag - ill att dricka,
| laga mat, tvatta sig och stada.

Statistk frén FN

pel varken kunna gra lider, papper cller jirn.

ﬂn ocnaT AronuTEn

Vatten till allt (sidan 22-23)

Vattenbrist r trots allt ett stdrre problem dn motsatsen. En av de absolut viktigaste sakerna
barn behover for att 6verleva och kunna utvecklas ér rent vatten. Béde rent dricksvatten och
rent vatten for hygienisk anvindning behovs.

Av ménga olika anledningar minskar viirldens tillggngar pa rent vatten. Unicef (FN:s
barnfond) delar in viirldens linder i fem vattenforsdrjningsgrupper. Kategorierna baseras pa
forskning som utgér frén hur mdnga ménniskor som delar p& 1 miljon kubikmeter vatten.

1. GOD VATTENTILLGANG HELA ARET. Hit hor Sverige och Norge.
(Max 500 manniskor delar pa 1 miljon kubikmeter vatten.)

2. SASONGSPROBLEM. Har behdver man spara vatten fran perioder med 6verskott
till torrperioder. Hit hor de flesta europeiska landerna, bland annat Danmark.
(Max 1 000 manniskor delar pa 1 miljon kubikmeter vatten.)

3. VATTENSTRESS. Har har man stor vattenbrist under torrperioder. Hit raknas till
exempel Polen. (Max 2 000 manniskor delar pa 1 miljon kubikmeter vatten.)

4. ABSOLUT VATTENBRIST. Hit hor lander som Syrien och Egypten.
(Max 3 000 manniskor delar pa 1 miljon kubikmeter vatten.)

5. VATTENGRANSEN REDAN NADD. Har har man redan passerat gransen for hur
manga manniskor omradet kan férsérja med vatten. Hit hor till exempel Israel och
Namibia. (Fler &n 3 000 manniskor delar pa 1 miljon kubikmeter vatten.)

ALLA BARNBOCKER FRAN ALVINA FORLAG AR MILJOMARKTA
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Diskutera

* Gor en lista 6ver allt vatten du gor av med under en dag. Vilka saker fungerar att géra utan
vatten!

* Hur skulle en dag p4 din skola eller hemma i din familj se ut om det r&dde akut vattenbrist?
Vad skulle ni goéra annorlunda?

Mer om att rena vatten

I de linder dir vattenbristen ér stor, tvingas befolkningen ibland anvinda vatten som
egentligen inte ér tillrickligt rent att dricka. D4 kan kunskap om hur man renar vattnet vara
livsviktigt och exempelvis bidra till minskad spridning av sjukdomar. Det finns enkla metoder
som kan ridda ménga liv!

Doktor Rita Colwell frén USA fick 2010 &rs Stockholm Water Prize. Hon ér virldsledande
inom koleraforskningen. Och hon har kommit p en enkel metod att hindra kolerabakterierna
fr&n att spridas, nimligen genom att sila det smutsiga flodvattnet genom ett tygstycke som ér
vikt fyra eller fem gdnger. Det kan tyckas sjilvklart, men metoden ér resultatet av manga ars
forskning. Tidigare trodde man att kolera bara sprids frdn ménniska till ménniska, men Rita
Colwell har visat att kolerabakterierna sprids av ett plankton som transporteras med flod-
vattnet. Planktonet kan inte ta sig igenom det vikta tygstycket. Hon har bland annat lett ett
stort projekt i Bangladesh. Nir kvinnorna lirde sig att filtrera vattnet genom en sari halverades
antalet kolerafall.
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att man inte behover behandla det pi nagor sitt.
Vateen frdn sjvar och dlvar kallas ywvatten,
och det miste goras renti ett vattenrenings-
verk innan vi kan anviinda det. Nir ytvattnet
renas hirmar vi naturens egen metod for hur
‘grundvatene blir rent, men pi mycket kortare
tid. Grundvattnet rinner lingsamt ner i marken
och silas genom olika lager av grus och sand.
Med tiden blir det all renare. Yovactnet gors
rent i flera steg i stora bassinger, och det gir atc
dricka redan efer ett dygn.

Forst slas vattnet genom nii, dir fastnar
smutspartiklar som lera och dy. Och s luftas
det sd act sadant som gor ate vatenet lukear illa
forsvinner. Sedan sitter man dill imnen som
‘gor ate den smuts som fortfarande finns kvar i

uliga bakier
Nir vattnet har runnit igenom reningsverket,
iir det s rent ate det gir at dricka. D4 pumpas det
vidare till vattentornet. I alla stider och stérre or-
ter fins ett vattentorn, som alltd ligger hogre &in
alla hus diir ménniskor bor. Overst i tornet finns
en stor behllare med vatten, som en stor bassing.
Dit pumpas vatten frén vattenverket. Och diri-
frén faller vattnet ner i ror som leder till husen.

Niir vattnet kommer s hégt uppifrn, stiger
det av sig silvt upp i husens ledningar. Men ald-
tig hosgre upp dn tornets vattenbehdllare. Hogst
upp i ett hus som r nistan lika hige som vatten-
tornet, kommer en svag och forsiktig vattenstrile
ur kranarna, Dir ir det dlige tryck. Det beror pi
att vartnee bara niie och jimne orkar ta sig inda
upp till hogsta viningen.

| VATTENTORNET samlas
vattnet i en behallare.

HOGST UPP har i
huset kan vattentrycket
vara lite daligt.

VATTNET RINNER
jenom ror och

ledningar till alla

kranar i husen.

Experiment: Véxterna behover rent vatten

Gor i ordning fem skalar eller fatmeden  Skriv ocksd etiketter till alla skalar s&
bomullstuss i varje. Str dver krassefron att ni vet vilken skal som innehaller vad.
(eller andra fron) over seftill ar fuktiga
Vattna bomullstussarna sa har: 16-7 dagar.

SKAL 1 -vanligt vatten Vad hander med frona? Varfor blir det
SKAL 2 - vatten med diskmedel 537 Kan detta handa med vaxter som

SKAL 3 - vatten med salt lever i naturen? Vad kan vi gora for att
SKAL 4 - vatten med karamellfarg alla vaxter ska ma bra?
SKAL 5 - vatten med matolja

2 BLOTT, SOTT OCH SALT — ALLT OM VATTEN BLOTT, SOTT OCH SALT - ALLT OM VATTEN 5

S4 hir far vi rent vatten (sidan 24-25)

| I “» Experiment: Bygg ett eget vattenreningsverk
DU BEHOVER: Smutsigt eller slammigt vatten, en 1%2-liters petflaska, kaffefilter, lite sand och

grillkol (krossat till pulver)
Har du inte tillgdng till naturligt slammigt vatten kan du blanda ner lite jord, damm och annat

smuts i vanligt vatten.

GOR SA HAR: Klipp av toppen pa petflaskan sa att det blir en rak cylinder. Anvand den avklippta
delen som en tratt ner i cylindern. Lagg i ett kaffefiler och ett lager vat sand. Hall pa lite slammigt
vatten och se att vattnet som droppar genom filtret ar renare.

Forbattra ditt lilla reningsverk genom att varva kol och sand i filtret. Smutspartiklarna fangas
upp i lagren och de fina kolpartiklarna fangar upp mer smuts én de grova sandkornen.

0BS! Vattnet ldmpar sig inte att dricka!
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MEKANISK KEMISK
passerar en grovsil tilsatter ett amne
som tar bort skrap  som, precis som en
som éronpinnar
och tuggummi.

ATT VATTEN AR SA BRA pi art lisa och trans-
portera amnen dr vildigt praktiske. Men det
har gjor att vi anvinder vaenet som avlopp.

— alldeles for mycket. Atc vi spolar ut kiss och
bajs i inte s stort problems dir finns metoder
ate gora vatenet rent. Men det hiinder ate vi licer

spolar acksi ut en mingd giftiga imnen. Sidan
‘ir mycket svirare ace £ bore frin vartner.

Forr i tiden, nir det inte fanns si minga
minniskor, kunde man hilla ut alle smutsige
vatten direke  sjarna. Men att skippa ut alle
avloppsvatten frin vira dagars stora stider och
sambhillen skulle vara katastrofalt. Sjarna skulle
bli sjuka, vi siger art de blir évergédda. Det

2 BLOTT, SOTT OCH SALT — ALLT OM VATTEN

BIOLOGISK
RENING Vattnet  RENING Man RENING
Speciella bakte-  Vattnet
rier tillsitts som
magnet, drar tillsig  ater upp andra,
sforn i vattnet.  farliga bakterier.  smutsen fastn:

SAl
FILTRERING

genom en bdd av
sand, dar den sista
ar.

Vad sker med avloppsvattnet?

innebir art det finns for mycket niringsrike bajs
och vitvarten i dem. De skulle lukea illa, och
fiskar och vixter skulle do. S& numera ir det inte
cillcer art leda avlopp direke ut i en sj6 eller i
haver. Forst miste smutsen tas bort frin avlopps-
vattnet i avloppsteningsverk. Det rena vattnet
slapps sedan ut i dar, sjéar .

1likhet med vatnet som vi ska dricka gors
avloppsvattnet rent i flera steg i stora bassinger.
Forst slas vartnet genom galler. Dir fastnar skrip
som kommer med vattnet frén toaletterna, saker
som skulle ha skingts i papperskorgen och inte
i toan. Till exempel igarertfimpar,
bindor, tuggummi och hushllspapper.

1 nista steg illsitcer man ect imne som, precis
som en magne, drar it sig den fosfor som finns

i vatener. Det fir nimligen ine komma for
‘mycket fosfor i sjéarna och havet for di blir de
vergddda. Dirfor ir det numera forbjudet are
ha fosfor i tvittmedel.

1 nista bassing finns levande bakeerier och
andra pyttesmd djur som Kikar upp matrester,
wvitemedel och kiss och bajs i vaenet. Men de
Kan inte dta upp malarfirg, nagellack och medi-
ciner. DA kan de da.

Det sista som hinder i atc avloppsvattner
rinner genom et filter av sand. Di fastnar den
sista smutsen. Sedan slipps det renade vartner
tillbaka ut i nacuren.

Al niring som fanns i avloppsvatenet blir kvar
i reningsverken, och man anviinder ibland geggan
till godsel pé dkrarna.

A VN WI* Experiment: Hur ska

[ vattnet bli rent?

|

| BLANDA SALT i ett glas vatten s att det
1 smakar salt. Ta fram en burk som du kan
| satta ett kaffefilter over. Hall saltvattnet

Saltet ar
filtreras arsv
larfor att det finns
i, socker, svavel,

bort ett rening
54 manga olika sor
kvan

Al ka behand:
ling pp

bal n. Fosfor
‘och andra amnen tas bort med kalk och

aluminiumsulfat i den kemiska reningen.

BLANDA NAGRA SKEDAR MIOL eller
jord i en vatten. Lat burken

BLOTT, SOTT OCH SALT - ALLT OM VATTEN

1 genom fitret. Smaka pa vattnet! Varforar |
salt?

2

Vad sker med avloppsvattnet? (sidan 26-27)

Varje dag spolas mingder av saker ner i toaletten som inte hér hemma dér. Sopor som inte
ska slingas eller hillas i avloppet (toaletten, slasken och golvbrunnen) #r bland annat:

* Tops, bindor, tamponger, kondomer, bomullstussar med aceton, kattsand, fimpar
och cigarettaska. De ska kastas i sopkérlet.

* Matrester. Kompostera.

* Gamla mediciner. Limna till apoteken.

* Farligt avfall som till exempel forbrukade fotokemikalier, firgrester, 1sningsmedel,
kylarglykol och oljor. Limna ll dtervinningscentral.

En bra tumregel ir att bara sddant som kommer fr&n kroppen fér spolas ner i toaletten d.v.s.
bajs, kiss, snor, kriks samt toalettpapper som ér gjort for att kunna brytas ner i reningsverket.
Dirfor ska man inte anviinda annat papper som exempelvis hushllspapper eller servetter.

Diskutera:

P4 sidan 27 i boken visar illustrationen en flicka som badar dir det renade avloppsvattnet
kommer ut. Kan man goéra det? Finns det ngra risker med det? Vad tycker ni?
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Vattnet som inte syns

VINNAREN av Stockholm Water Prize
2008, John Anthony Allan fran King’s
! College i London, har raknat ut hur
1 vatten som gar 4t till att framstalla
Var mat och vara klader.

Det ar stora mangder vatten i varje del
| avtillverkningen. Till
| = ett par jeans anvands 10 000 liter
| = en kopp kaffe anvands 140 liter
!+ en Tshirt anvands 2 700 liter
| +sockret i en burk lask anvands 200 liter.

TYGET FARGAS JEANSEN SYS | kladfabriken
inns ti Klipper man tyget i bitar. De
sys ihop till exempelvis jeans
eller skjortor. Som fraktas vidare
+ill affarer over hela varlden.

spi yg
som fargas. D4 gér det 4t mycket
vatten. Och det férgade vattnet

rinner ut  avioppet.

vita er
som kan bli tyg. De tvaittas
rena och packas i balar, som
fraktas vidare.

Virt dyrbara vatten

HAR DU TANKT A ate du linar vaenet fidn
naturen? $4 sminingom ska det tillbaka dit.
Vatten ie killan ill alle som lever pi vic jord,
och det i en Rorutsitening for ace vi ska kunna
forusita atc leva hi.

For linge scdan kunde man dricka vatenct i ar-

na och sjarna utan art det behtvde renas. Det var
inte svirt att hitta rent vateen. S dirfor brydde sig
minniskorna inte om att vara ridda om vattner.

1 dag ir vi minga fler manniskor, vi gor av
med mycket mer vatten, och vi smutsar ner det
mycker, mycket mer. Det rena vatenet hiller pi
att ta slut — och det giller hela viilden. Firsk-
vatten ir en global bristvara. And slésas det
enorme med vatten.

Den stérsta vattenboven dr maten. Det gir it
kolossala miingder vatten for att odla vere, ris,
majs och olika gransaker. Och annu mer gir det
it for ace hilla kor och grisar som ska bli ke pi
vira tallrikar och mjslk i vira glas.

Tusentals liter vatten anvands for are eillverka
Kliderna vi har pi oss. Forst miingder av vatten
som bomullen behaver for art vixa. Och sedan i
varje del av processen niir bomullens fibrer gors
till tyg som firgas ach sys ill exempelvis jcans.

Men det finns bara en begrinsad miingd firsk-
vatten i virldens samlade vattendrag, Sameidige
kar jordens befolkning med cirka 70 miljoner
‘minniskor varje ir!

Vi behover hjalpas i med att spara pd vattnet

och art se till are vaenet hiller sig fiske. Inte bara
hiir i Sverige, utan alla linder i virlden miste
samarbeta. Alle vatten pd jorden har vi gemen-
samt, vattne bryr sig inte om nigra grinser.

Det hir ir en si stor och viktig friga att politi-
kerna i virldens linder mdste arbeta tillsammans
med den.

Men varje enskild minniska kan ocksi gora en
del. Som att tinka pA vad man iicr, till exempel
byta ue ket mot gronsaker nigra ginger i veckan,
och art inte slosa med vartnet. En kran som stir
och droppar kan goira av med 2 500 liter vatten
pé en minad. Over tolv badkar, alltsi. Samma
enorma mingd vatten gir det i¢ niir man fram-
stiller koteet till en enda 150-grams hamburgare!

Vad mycket vatten
det kostar att géra
ett par jeans!

© A
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Vart dyrbara vatten (sidan 28-29)

Varje svensk konsumerar i genomsnitt 5 890 liter vatten per dag. Det motsvarar ungefir
74 badkar. Vi forbrukar diirmed mer én invanarna i flera andra europeiska linder som till
exempel Storbritannien och Nederlinderna.

Diskutera

* I boken finns ndgra exempel p& hur mycket vatten som gir &t for att framstilla v&r mat
och véra kliader. Hir dr nigra ytterligare exempel. Gor en gissningstivling i klassen om
hur mycket vatten som gir 4t till att framstilla olika produkter.

Hur ménga liter vatten gar det at?

Ett glas mjolk: 200 liter

En kopp te: 35 liter

Ett glas appeljuice: 190 liter
Ett glas apelsinjuice: 170 liter

En hamburgare: 2 400 liter
En pase chips: 185 liter

En tomat: 13 liter
En apelsin: 50 liter
Ett Ad-papper: 10 liter :
En t-shirt av bomull: 2 000 liter i
En skiva brod: 40 liter §
En skiva bréd med ost: 90 liter :
En potatis: 25 liter
Ett &pple: 70 liter
Ett 4gg: 135 liter

Ett par Iaderskor: 8 000 liter
Ett par jeans: 10 000 liter
Ett mikrochip: 32 liter

(Kiilla: Hoekstra, Chapagain, Allan)
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* Hur kan det g8 &t 200 liter vatten till ett glas mjolk som rymmer knappt tva deciliter?
Vad i processen ir det som kriiver s& mycket vatten?

* Vad kan man gora for att spara pd vatten? En sak man kan paverka sjilv #r hur mycket
kott man dter. Om man till exempel dr vegetarian behovs tva och en halv kubikmeter vatten
per dag for att producera den mat man #ter. Om man diremot éter kot behovs fem kubik-
meter vatten per dag. Det innebir inte att man méaste sluta med kott helt. Att byta kott mot
gronsaker ndgon géng gor stor skillnad.
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Vatten i spriket

ATT VATTEN AR VIKTIGT for oss mirks i alla ut- *+ Kunna sin lixa som rinnande vatten. Du kan
tryck, ordsprik och bevingade ord som vi anvinder ~ din lixa flycande.
oss av och som handlar om vatten. Har 4r nigra * Ta sig vatten dver huvudet. Du dtar dig act
exempel. Du kan sikerc komma pd nigra tll! gora mer in du orkar eller klarar av.
* Vatten och bréd. Forr i tiden kunde en person * Fa vatten pa sin kvarn. Du fir stod for din
som hade begite et brote straffas med "fingelse asike.
vid vatten och brod”. * G dver an efter vatten. Du gir cn omviig som
* Gé pa vattnet. Efter en beritelse i Bibeln om  iir onadige ling for ate soka eller himea nigot.
hur Jesus kom giende pd vatnet nir lifungarna  * Kiinna sig som fisken i vattnet. Du kiinner
var ute pd vattnet i storm. dig som hemma.
* En storm i ett vattenglas. Niir du gor mycket  * Det ir som att sl vatten pé en gis. Hur
vasen for ingenting, ‘mycket du iin forsoker att fi din kompis act be-
* 1 de lugnaste vattnen gir de stérsta fiskarna.  gripa cn sak, si rinner det genast av henne. Det
Du kan triffa pd en skurk dir du minst vintar blir inget resulta. (En gis har en mycket tit och
det, skenet bedrar. fet fjiderdrike.)

(D)

30 BLOTT, SOTT OCH SALT - ALLT OM VATTEN

* Om Anders slaskar, s& braskar julen. Det hir
gamla talesiittet betyder att om det ar blote ute
den 30 november, di Anders har namnsdag, blir
det kallt och sndige pi julafton.

« Det som goms i sn, kommer upp i t6. Hur
mycket du iin forssker délja nigot som du har
gjort, kommer de acc avsljas forr eller senare.

« Tala om den sné som foll i fjol. Bry dig intc
om eller brika inte om ett gammalt problem som
ine lingre dr viktige.

Det it vanlig att ord som sj6, bick eller vatten
finns i nam pé orcer, till exempel Higgsjon, och
i cftcrnamn, til exempel Séderbiick. Vilka namn
finns runt omkring dir du bor?

©

¢] o’
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Vatten i spriket (sidan 30-31)

Att svenskarna ér ett vattenilskande folk mérks i vart sprak. I boken finns exempel pa
ordsprik och bevingade ord som handlar om vatten. Fem av dem géms i bilden, nimligen
"G4 over &n efter vatten”, I de lugnaste vattnen gér de storsta fiskarna”, ”En storm i ett

M Y

vattenglas”, " Ta sig vatten éver huvudet” och "Att kiinna sig som fisken i vattnet”.

Hiir dr nagra ordsprak till:

Att vara under isen

Mycket vatten har runnit under broarna
Kallan till nagot

Ménga backar sma gor tillsammans en stor a
Droppen som far bagaren att rinna over
Finns i sjon

De sju haven

Droppen urholkar stenen (Ovidius)

Som en droppe i havet (Bibeln)

Sjbén suger

Stel som en isstod

Snoén som foll i fjol

Som att skriva i vatten

Blod ar tjockare an vatten
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| I “» Fundera, rita och beritta

Vad betyder ordspraken egentligen? Ar det ndgot som klassen tycker ér konstigt eller inte
har hort forut? Ta girna reda pd varifrn ordspriken kommer.

* Kommer nigon frn en familj dir det #ven talas ndgot annat sprik én svenska? Vilka
ordsprik och andra uttryck som innehéller vatten brukar de anvinda?

* Kan ni hitta p& egna ordsprék?

* Gor egna bilder till ordspriken. Kanske kan ni kombinera flera ordsprik i samma bild?

* Vad finns det for sdnger som handlar om vatten? Négra exempel ér Stockholm i mitt hjdrta,
Hej sa, Petronella ifrdn Plaskeby och Imse vimse spindel, som ju faktiskt 4r en kretsloppssang.

* Skriv sagor utifrin ordspriken. Vilken spinnande saga det skulle kunna bli om exempelvis
"En storm i ett vattenglas” eller "Mycket vatten har runnit under broarna”!
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Vattenvandringen

[ spelet Vattenvandringen finns mycket att ldra om var vattnet finns, hur
det forflyttar sig i naturen, anvinds av oss ménniskor och forsvinner
tillbaka ut i sjdar och hav. Genom att folja med lidngs spelslingan och
lisa instruktionerna hogt for varandra repeteras kunskapen om vad som
hinder med vattnet i naturen.

Nir ni spelar Vattenvandringen viicks ocksd ménga frigor om vattnet.
Dirfor finns det till spelet ett hifte med férdjupningstexter. Annu mer fakta
finns i boken Blétt, sétt och salt.

Hiir kan du lisa mer i boken om det som hiinder i spelets olika steg:

START OCH STEG 4 Lis mer om sot- och saltvatten pé sidorna 6-7.

STEG 1-7, 14-15 Mer om nederbord och vattnets kretslopp liser du pa sidan 8-11.

STEG 8-9 Ytspinning och vattnets andra fantastiska egenskaper beskrivs pa sidorna 12-13.
STEG 10 P4 sidan 22 kan du ldsa om allt vi behover vatten till.

STEG 12-16 0CH 20 Sidorna 20-25 berittar mer om hur ménniskor, djur och viixter

ir beroende av rent vatten for vér 6verlevnad. Du kan ocks ldsa mer om viixtlighetens
behov av vatten p4 sidorna 10-11.

STEG 17 Aven industrin #r beroende av vatten. Lis med p4 sidorna 28-29.

STEG 18-19, 21-24 Sidorna 24-29 berittar om vattenrening och vért dyrbara vatten.
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Vattenmatte

Det gér att hitta bide riknedvningar och annan vardagsmatematik i alla teman, oavsett om de
handlar om musik, kroppen, rymden, Dalsland, svenska djur — eller vatten. Nir vi exempelvis
vill veta: Hur mycket? Hur mé&nga? Hur stort? Hur fort? [ vilken riktning? Hur varmt? Hur kallt?
Hur l8ng tid tar det? D& ger matematiken svaret.

Nir det giller temat vatten ligger det niira till hands att méta volym, dvs. hur mycket vatten
som ryms i olika kirl, att mita temperatur och jimfora den hos vattnets olika faser och att méta
tid, exempelvis hur lang tid det tar f6r sno att smilta. Man kan ocksé riikna med brék, procent
och stora tal. Man kan spela spel, gora statistik, studera geometriska former och leka lekar dir
det giller att tinka logiskt.

Flera av diskussionsfrigorna och experimenten i den forsta delen av arbetshandledningen
innehéller matematikmoment. Hir foljer fler forslag for er som vill arbeta mer med vatten-
matte.

Att mita volym

Mt hur mycket vatten som ryms i olika glas
och bunkar. Om barnen &r sm4, kan ni som
matt anviinda till exempel en liten kopp eller
en dggkopp. Storre barn kan anvinda litermétt
och deci-, centi- och millilitermatt.

Innan barnen borjar hilla vatten i glaset/
bunken som ska miitas, 1at dem gissa hur
manga koppar/deciliter vatten som ryms.

* Prova hur ménga fdggkoppar/centiliter
vatten som ryms i ett hogt glas. Gissa forst
och prova sedan. Vems gissning kom nirmast?

* Hur minga koppar/deciliter vatten ryms i en glasburk? I salladsskalen och kastrullen?

* Hur méinga kastruller/liter vatten ryms i diskhon. Glém inte att gissa forst.

* Anvind tre-fyra olika stora koppar. Prova hur manga koppar vatten av den minsta sorten
som ryms i en bunke. Préva sedan var och en av de ¢vriga kopparna. Hir ér det olika antal
koppar som fyller bunken, kanske rymmer den tio kaffekoppar vatten eller sju muggar. Detta
kan bli utgdngspunkt for en diskussion om att det dr bra att ena sig om en enhetlig storlek pa
mattet. | det ss mmanhanget kan man beritta om hur vi métte volym forr. For ndgra hundra
ar sedan niir man skulle handla mjolk, hade man kopt 1 kanna mjolk. Men kannor ér ju
olika stora, s& man visste egentligen aldrig exakt hur mycket mjolk man fick. Darfor infordes
enhetsmattet liter for rinnande produkter, som vatten, mjolk och mjol.

* Hur mycket vatten dricker barnen/per dag? Lat var och en gissa férst och dérefter rikna hur
manga glas det blir under en dag.
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Att miita tyngd

Att viiga #r ett sitt att méta tyngd. En liter vatten viger 1 kilo,
vilket #r ett enhetsmatt nir man miter tyngd.

* L&t barnen rita bilder av tunga och litta saker. Hur 4r det med vatten,
ar det tungt eller Litt?

* Undersok hur ménga apelsiner som viger lika mycket som en liter
vatten. Och hur minga legobitar som viger lika mycket som en apelsin.

* L&t barnen fundera 6ver om 1 liter vatten véger lika mycket
som 1 liter sand. L4t dem beriitta hur de tinker.

* Minniskan bestér till ungefir 70 procent av vatten. Om ett barn viiger
35 kilo, bir det pé nistan 25 (24,5) kilo vatten, eller 25 liter. LAt varje barn
rikna ut hur ménga kilo/liter vatten det bir p&. Hur manga hinkar vatten ér det?

Hall gidrna upp i hinkar och prova att lyfta dem!

* Vig en bit gurka och en bit limpa. Skiva dem och l:igg skivorna pd smorpapper — gurkan
pé ett och limpan p ett annat — att torka pa fonsterbridet eller annan torr och luftig plats.
Smorpappren maste forst viigas. Kontrollvig varje dag. Hur mycket vatten forsvinner?
Hur lang tid tar det? (En gurka innehéller mer dn 95 procent vatten och mjukt brod cirka
35 procent.)

Rikna med brik

Nistan tre fjirdedelar av jordklotet r tickt av vatten. Isberg flyter i vatten, men bara en
tiondel syns, nio tiondelar finns under ytan.

Applen #r bra hjilpmedel nir man ska undersska brak. Alla barn vet hur ett halvt dpple ser
ut, men hur kan vi skriva med mattesprak hur mycket det ér? Sikert har barnen négra forslag.
Skriv upp forslagen och 14t barnen argumentera fér dem. S& smaningom kommer ni fram till:

% eller 1/2 eller 0,5.

1/2 + 1/2 = 1

Ett halvt dpple och ett halvt blir ett helt.
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Dela direfter dppelhalvorna mitt itu. D4 har ni fyra bitar dpple. Hur skriver man det med
mattespriket? L&t barnen fundera och komma med forslag.

% eller 1/4 eller 0,25 for en bit.

% eller 2/4 for tva bitar tillsammans, vilket = 1/2 eller 0,5. eller % for tre bitar eller 0,75.

Fortsiitt att dela varje dppelbit i tva delar och skriv hur mycket det 4r med mattespriket.
Hur ménga génger kan man dela épplet, tro?

Om man ligger ihop en fjirdedels dppelbit och tva dttondels dppelbitar, s§ har man ett halvt
dpple igen!

1

-+

4

1_1
)

oo|—

1/4 + 1/8 + 1/8 = 1/2

Kroppsmatte

LAt barnen stilla sig mot en vigg och sitt ett méirke ovanfor respektive barns huvud. Lit var
och en klippa till en bit snore eller band som #r lika langt som de sjilva. Detta dr "hela jag”.
Hur mycket #r halva jag? En fjirdedels (1/4) jag? Dubbla jag?
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Lek och spel

Nistan alla barn tycker om matematiska lekar. Lojliga familjen, och alla varianter dir man ska
samla familjer, ger dvning p4 att behirska tal upp till fyra och trinar minnet. M&nga vilkinda
spel som fia, yatsy, schack och svilta riv dr bra matteutmaningar, liksom patienser. Att spela
Vattenvandringen ir alltsd samtidigt en trining i matematik! Hér &r tv8 andra spel som med
fordel gors inomhus.

Hur ska alla komma 6ver floden?

Fyra barn ir strandade p& ena sidan rummet. De ér pa utflykt och har kommit till en flod, men
det finns ingen bro. De har dock en kudde som kan f& vara kanot. Men det far bara plats tre i
kanoten! Hur ska de komma ver? Alla fyra kan paddla. Det ér for kallt i vattnet och for langt
till andra stranden for att simma!

Kanske kan flera strandade grupper fundera samtidigt. Eller s f&r ndgra vara strandade och
andra sm3 grupper fundera och komma med forslag.

(Svar: Forst tre 6ver och sen paddlar en och hiimtar den sista.)

Snogubbespel

Hir kan det vara hur ménga spelare som helst.
Alla behover var sitt papper, var sin penna
och tillgdng till en tirning. Varje spelare
borjar med att rita en rund cirkel p&
sitt papper. Det blir snébollen som
bildar gubbens kropp.

Sedan turas man om att kasta
tirning. Spelet gér ut pa att rita
fardigt sndgubben. Den som forst
blir klar har vunnit.

6 prickar - rita en hatt/mdssa

5 prickar - rita en nasa

4 prickar - rita en mun

3 prickar - rita ett par 6gon

2 prickar - knappar pa kroppen

1 prick - rita en cirkel for huvudet.
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Geometri: skapa en snoflinga

Allt runt omkring oss har en form, till och med snoflingan. Att forstd linjer och former ér en
del av matematiken. Vi anvinder v&r kunskap om former till mycket, inte minst nér vi konstru-
erar och bygger.

Varje snoflinga dr unik. Om man tittar pa snoflingor i ett mikroskop, ser man att alla i grun-
den har formen av en regelbunden sexhérning. Alla sex sidorna
ir lika 1anga, och alla vinklarna ér lika stora. Anda ser alla snoflingorna olika ut.

LAt barnen skapa sina egna snoflingor genom att vika och klippa papper. Hur ska pappret
vikas for att snoflingan ska bli sexkantad? Hur ska det klippas for att det

ska bli en fin, symmetrisk snoflinga nir de viker ut pappret igen? ¢ \

Det #r kanske for mycket begirt att barnen ska komma p& hur de / f }
ska vika och klippa en sexhornad snéflinga. Den blir géirna en fyra- el- / / VAN ! ,f /
ler &ttahdrning. Visa i sa fall hur de viker ett cirkelformat papper forst o

pd mitten och sedan i tre lika stora delar med tv8 vikningar. (En mer ~ j: T
detaljerad beskrivning av hur man gér finns i spelreglerna till Vatten- — )
vandringen). Och visa p4 skillnaden mellan en kvadrat, en sexhrning J\
och en &ttahorning.

Sapbubblor

Sapbubblor fascinerar de flesta. Det ér ganska enkelt att gora en sdplosning.

BLANDA:

1 matsked diskmedel

5 matskedar vatten

1 matsked glycerol (finns att kdpa pa apoteket)
Dartill behovs metalltrad for att forma olika figurer.

LAt barnen forma till metalltrdden sd att det blir en sluten form och bl&sa bubblor. Varfor ér
s&pbubblorna runda som klot?

Man skulle kunna tinka sig att bubblorna hade alla mojliga sorters former. Att de liknade
lokar eller sladdriga gurkor. Men det gér de inte. Den runda formen ér mest ekonomisk — det
gar 4t minst siplosning till en sddan yta. Det bildas alltsa klot, dérfor att ytan ska bli si liten
som mojligt. (Utomhus kan bubblorna ha andra former, sirskilt om de ér riktigt stora och det

bléser.)
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Webbtips

GLOBALIS
Interaktiva kartor, temakartor och statistik fran FN.
www.globalis.se

HAVET.NU
En startpunkt for alla som vill veta ndgot om havet, havsforskning eller havsmiljéarbete.

HJARNKONTORET
Se programmen pa natet eller hitta massor av roliginformation
www.svt.se/hjarnkontoret

MILJOPORTALEN
Aktuell forskning om miljé och hallbar utveckling fran Goteborgs universitet och Chalmers.
www.miljoportalen.se

NATURHISTORISKA RIKSMUSEET
Bra internetsaijt dar du hittar i princip allt du behdver veta om allting
www.nrm.se

SMHI
Allt du behover veta om vader
www.smhi.se

UNIVERSEUM
Informativ hemsida med mangder av flikar
www.universeum.se

UTBILDNINGSRADION
Har finns tv, radio, spel och webbplatser for bade larare och elever.
www.ur.se
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