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Bilderboken Emblas universum handlar om Embla som bygger en rymdraket. Lillasyster Anna
vill ocksd vara med, men det far hon inte séiger Embla. Mamma forsoker medla, men Embla
tycker inte att hon forstdr: ”Jag dr hela universum och Anna fér inte plats.” Men det kan ocksé
bli lite ensamt i rymden inser Embla till slut.

Emblas universum ér skriven av Majken Pollack med illustrationer av Sara Lundberg. Majken
Pollack &r teaterregissor, skddespelare och teaterlirare. Emblas universum dr hennes debut som
forfattare.

Sara Lundberg ir illustratér och barnboksforfattare. Hon debuterade som forfattare &r 2009
med boken Vita streck p& Alfabeta. Hennes uppméirksammade bok Sommar utkom 2010 p&
Alvina forlag och var Sveriges forsta miljomérkta pekbok.
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Bokens olika teman

[ bilderboken Emblas universum ryms tre tydliga teman som kan undersdkas genom
diskussionsfrigor och/eller kreativt arbete.

LEK — Vilka lekkoder rider medvetet eller omedvetet i gruppen? Méste alltid alla som vill fa
vara med och leka? Eller ér det okej ibland att dra sig undan och leka i en mindre grupp, eller
kanske helt sjilv?

DRAMA — Emblas lek ir en fantasilek med vardagsféoremal som scenografi. Anvind drama-
formen for att utforska ert eget universum. Dramalek kan till exempel anviindas for att leka
fram konflikthantering.

SYSKON — Det liggs ofta stort fokus pd barn som ska fa eller just har fitt syskon. Men niir
syskonet har slutat att vara nyfott och istillet vill vara med och leka, eller att sjilv vara
smasyskon, hur kéinns det? Ar man stolt och glad éver sina syskon? Eller svartsjuk och arg?
Att inte ha syskon alls, hur kinns det?
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Liroplanen for forskolan

S4 hiir siger liroplanen for forskolan Lpfo-98 (reviderad 2010) om lek, fantasi och utveckling.

* Leken ér viktig for barns utveckling och lirande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja
varje barns utveckling och lidrande ska prigla verksamheten i férskolan. I lekens och det
lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férméga
till symboliskt tinkande samt féorm&ga att samarbeta och 1¢sa problem. Barnet kan i den

skapande och gestaltande leken f& mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor
och erfarenheter.

* Att skapa och kommunicera med hjilp av olika uttrycksformer sdsom bild, sing och musik,
drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjilp av tal- och skriftsprik utgér bide ett inne-
hall och metod i férskolans strivan att frimja barns utveckling och lirande.

* Forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar:

— sin formaga att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till olika etiska dilemman
och livsfrgor i vardagen.

— sin form&ga att lyssna, reflektera och ge uttryck fér egna uppfattningar och forsoker
forstd andras perspektiv.

— sin skapande form&ga och sin férmaga att férmedla upplevelser, tankar och erfarenheter
i ménga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, séng och musik, dans och drama.

— sin form&ga att uttrycka sina tankar och &sikter och didrmed f8 mojlighet att paverka
sin situation.
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Leken

Leken speglar verkligheten pa ett djupare plan och

ska aldrig forviixlas med en realistisk framstillning
(Lev Vygotskij)

Vad betyder egentligen "ett medvetet bruk av leken” som liroplanen for férskolan forordar? Det
ir inte helt litt att beskriva barns lek. Ofta ses leken som barnets sitt att bearbeta verkligheten
eller reda ut kiinslor. Det finns dock de som gér i polemik mot detta. Kjetil Steinsholt, férfattare
och professor i pedagogik vid Trondheims universitet, menar att leken i sig &r utan syfte och
likstiller den med forilskelsen (Tidningen Forskolan nr 1/2001).

—Man kan inte p8 forhand bestimma sig for att bli forilskad och inte behdver man nigon bra
anledning for att bli det. Snarare dr det s att vi lskar kiinslan av att vara forilskad. Allt kan hindal!
P& samma siitt ér barnen i sin lek, utan att de har nigot speciellt syfte med den. Det lekande barnet
och virlden smiilter ihop i helig lekglidje. De blir uppslukade av leken, framtid eller datid spelar
ingen roll. Det ir bara hiir och nu som betyder nigot. /.../

Barn leker for att de leker. De har ingen tanke pé varfor, de vill inte realisera ndgot eller bli dukti-
gare. Det de forst och friamst lir sig néir de leker ér att leka mer, siger Kjetil.

Maénga ginger beskrivs dock leken som barnets verktyg att uppleva, bearbeta och forst8 sin
omviirld. I en stimulerande milj6, som stindigt ér i forandring, ges barnet mojlighet att utveckla
alla sina sinnen. Genom leken utvecklar barn sin fantasi och kreativitet, de bearbetar problem
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och loser konflikter. Leken mojliggor for barnen att utvecklas bl.a. kiinslomissigt, intellektuellt
och socialt, dvs. prova, viga, forska, uppticka men framfor allt att ha roligt.

I boken Emblas universum vill Embla leka sjilv medan mamma tycker att lillasyster Anna ska
fa vara med. "Som pa dagis”, siger mamma. Alla f&r vara med och leka. Men méaste det vara sa?
Diskussionsfrigorna nedan #r ett sitt att komma &t barnens funderingar. Inte vad som ér ritt och fel.

Diskussionsfragor:

* Brukar du leka ensam? Hur leker du d&?

* Nir dr det bra att leka ensam? Nir r det bra att leka flera? Finns det lekar som bara gér
att leka ensam?

* Hur kiinns det att inte fi vara med de andra som leker?

* I boken har ju alla egentligen riitt — mamman, Embla och Anna. Anda blir det en konflikt.
Hur ska man gora om en vill leka sjilv och ndgon annan vill vara med? Méste man alltid
vara villig att slippa in nigon annan i leken?

* Varfor tror du att mamman vill att Anna ska fi vara med i leken?

* Hur skulle du géra om du var Embla? Om du var Anna? Om du var mamman?

Virderingsdvningar for forskolan

Virderingsévningar kan anvindas dven i férskolegruppen. Det r dock viktigt att ingen kinner sig
utsatt utan att det dr en lugn och trygg situation. Pistdendena i dvningarna gir éven att anviinda
som diskussionsunderlag i barngruppen. Virderingsdvningar #r ett sitt att se sina egna och andras
asikter och att f& kiinna att det dr okej att inte tycka lika. Det ér viktigt att skapa en situation dér
barnen kinner att vare sig det ena eller det andra ér réitt eller fel, utan att barnen ges en majlighet
att prova att uttrycka dsikter. Det bor alltid vara frivilligt om man vill uttrycka en sikt eller inte!

HETA STOLEN

Allasitter i en ring pé stolar eller p& golvet. Pedagogen liser upp ett pastdende, om man héller
med byter man plats. Bérja med neutrala pastdenden for att f& igng gruppen.

Forslag pd pdstdenden:
1. Den bista veckodagen ér l6rdag
. Det ir gott med glass
. Jag tycker om att bada
. Alla ska alltid fa vara med och leka
. Jag vill kunna bestimma vem som far vara med i min lek
. Jag blir ledsen om jag inte far vara med och leka
. Det #r vuxna som bestdmmer vilka som ska f4 vara med i leken
. Det #r barnen sjilva som ska fa bestimma vilka som far vara med i leken

O 00~ O\ Ut A W o

. Jag tycker om att leka ensam
. Jag tycker inte om att leka ensam
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. Om nigon inte far vara med och leka far den bérja en egen lek
. Kompisar behover inte tycka lika om allting
. Vuxna kan ocks8 leka

—_
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. Det ir bittre att leka ute dn inne
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. Ett syskon #r som en kompis
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OAVSLUTADE MENINGAR

LAt barnen sitta i en ring. Lis upp ett pastdende och It alla i tur och ordning avsluta mening-
en. L4t inte barnen sitta och tinka for linge utan uppmuntra till att svara det som flyger genom
huvudet. Om ndgot barn inte kommer p4 ett svar ér det okej att hoppa dver den frégan.

Forslag pd meningar:
1. Den bista dagen p4 hela &ret ér ...
. Det roligaste med sommar ir ...
. Om jag kunde flyga skulle jag ...
. Det bista med att vara pa forskolan ér att ...
. Jag tycker om att ...
. Man vet att man #r kompisar nir ...
. Nir jag blir stor ska jag ...
. Det roligaste som finns ér att ...

O 00~ O\ Lt A W o

. Det trkigaste som finns ér ...

. Nir jag blir ledsen ...

. Nir jag ér glad ...

. Jag dr bist pd att ...

13. Jag skulle 6nska att jag kunde ...

14. Jag skrattar nir jag ...

15. Jag skulle bli arg om ...

16. Om jag inte fick vara med och leka skulle jag ...

— = =
N = O

Att diskutera i personalgruppen

* Hur kan pedagogen delta i barnens lek med respekt och lyhérdhet fér barnen
och deras initiativ?

* Vad ir i fokus i verksamheten? Den vuxnes behov att lira ut eller barnets lust att leka
och erfara?

* Vad menas med fri lek? Vad ir den fri ifran?

* Vilken roll kan den vuxne ha i leken?

* Hur kan de vuxna oftare bejaka barnens inviter till lek?

Lis girna mer om hur pedagogen kan vara delaktig i barnens lek i boken Barnet och leken av

Gabriella Ekelund (UR forlag, 2009).
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Drama

[ dramaleken trinas sdvil fantasi, kreativitet och grovmotorik, som samarbete och férm8gan
att uttrycka kinslor. Aven sjilvkinsla och sjilvfortroende brukar ha en chans att viixa med
dramapedagogiskt arbete.

Leken och fantasin liknar verkligheten, men #r tink om” och ”som om”. Barn anviinder sig
av erfarenheter fran verkligheter till “lekmaterial” och barn som far leka och dramatisera mycket
liir sig att leka dr att beritta. Precis som leken har berittelsen inledning, handling och slut.

S4 hir siger den ryske psykologen och forskaren Lev Vygotskij (Vygotskij 1995) om lek,
fantasi och dramalek:

Barn har en otrolig fantasi och férméga att leva sig in i hiindelser och hiirma dessa i sin lek. Om man

studerar ett barn kan man se vad som har hint i hans/hennes liv de senaste dagarna. De leker tandli-
kare nir de har varit hos tandlikaren och de leker flygplan nir de sett ett flygplan, allt #r tillitet i bar-
nets fantasi och lek. Om ett barn sitter och griiver med en spade och en polisbil med tjutande sirener

far forbi kan man se hur spaden férvandlas till en polishil och samtidigt dterskapar barnet sirenerna.

Forslag p4 dramadvningar:

ATT LEKA SAGAN

Ett siitt att férdjupa och bearbeta en saga som t ex Emblas universum kan vara att lisa berittel-
sen for barnen, sedan tillsammans med dem &terberitta handlingen, steg for steg. Friga barnen
hur sagan borjade. Lat dem beriitta. Upprepa det de sagt, friga vidare, "vad hiinde sedan” osv.
Hijilp dem att komma ihdg om det dr ndgot viktigt for handlingen som de missar. Efter att ni
har gitt igenom sagan kan ni leka er igenom berittelsen fr&n borjan till slut. Barnen far vilja
vem i beriittelsen de vill vara. Ni kan kli ut er, om m&jlighet finns och/eller bygga upp miljon
frin boken om ni vill. Om ndgot barn ensamt valt en roll, spelar du som pedagog den rollen
tillsammans med barnet. Historien leder du framéat genom att stilla frigor till barnen: Vad var
det som hiinde sen? Hur gjorde de d4? Vad kiinde ...? osv
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Om nigot barn inte vill vara med, kan det barnet t ex vara ”sagans viktare” och sitta
bredvid boken.

Den hir évningen ér inspirerad av Sagolik Sagolek som ir en metod nirma sig sagan genom
gestaltning.

UTVECKLING AV ATT LEKA SAGAN

Om barnen tycker att det ér roligt att leka sagan, kan ni prova utveckla leken genom att prata med
barnen om vart de tror att Embla och Anna 8ker med raketen. Hur ser det ut dir, vad hénder dir,
hur linge stannar de, vart 8ker de sen? Niir ni tillsammans har kommit éverens om scenariot, kan
ni leka er igenom den nya delen av handlingen. Kanske blir det en 1&ng resa med olika platser och
hindelser som ni kan upptiicka tillsammans under en liingre period av fantasilek p samma tema.

DOKUMENTERA DET NI LEKT

Vill ni komma ihdg vart har ni "rest” tillsammans, och skapa en fortsatt berittelse dir Emblas
universum slutade? Ge barnen mojlighet att mala det ni lekt. Spara bilderna, och skriv till-
sammans med barnen ner historien. Sammanstill era resor med Embla och Anna till en egen
bok, helt unik for just er avdelning p4 forskolan.

BYGG EN MINIATYRTEATER

Skapa rummet som finns i berittelsen i en skokartong. Tillverka fingerdockor av avklippta
fingervantar. Eller spela med klippdockor. L&t barnen spela upp sagan, eller lek den tillsammans
som i 6vningen "Att leka sagan”.

BYGGA FANTASIMASKINER

LAt ett barn gora en rorelse och ett ljud till, nésta barn bygger vidare p& maskinen med en egen
rorelse och ett ljud osv tills alla barn som vill 4r med. Nér ni har kommit igdng kan ni girna 1ata
barnen komma med egna forslag p& maskiner.

Man kan exempelvis bygga en ...
.. rymdmaskin
.. traidmaskin
.. bokmaskin
.. syskonmaskin
.. ekmaskin

PROVA ROLLER GENOM ETT TROLLSLAG
Barnen far till exempel ligga som skimrande stenar pa golvet. Du som pedagog har ett magiskt
trollspo (kanske osynligt) och siger: Hokus pokus, jag forvandlar er till ...

.. rymdraketer

.. triad

.. lillasyster Anna som vill vara med

.. Embla som bygger

.. mamman som trostar

Barnen fr under en stund prova den roll som de har blivit fortrollade till. Efter varje férvandling
trollas barnen tillbaka till skimrande stenar, och till sist trollas de tillbaka till sig sjilva.
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Djupaste gemenskap och starkaste rivalitet. Att ha syskon #r bade hirligt och jobbigt. De
syskon som nyss slogs som tokar kan i nista stund forsvara varandra med nibbar och klor om
ndgon utifrén ger sig pd ndgon av dem.

I det universum Embla bygger upp far forst inte lillasyster Anna plats, men nir Anna gér ivig
med mamma blir det plotsligt vildigt tomt. Till skillnad frin kompisar ér syskon en relation
man inte sjilv har valt, vilket inte alltid &r helt Litt att hantera. Aven hir dr diskussionsfrgorna
tinkta att komma 4t barnens funderingar. Inte vad som #r ritt och fel.

Diskussionsfragor:

* Hur kéinns det att ha syskon? Ar du glad éver ditt/dina syskon? Eller ér du stolt/arg/svart-
sjuk/kdnns det hiftigt? Eller kinns det jobbigt? Eller kiinns det kanske pé olika sitt olika
ganger!

* Du som har syskon, hur skulle det kiinnas att vara ensambarn tror du? Vad skulle vara bittre,
vad skulle vara simre?

* Du som inte har syskon, hur skulle det kiinnas att ha syskon tror du?

* Nir blir man arg pa sitt/sina syskon?

* Nir #r det bra att ha syskon?

* Nir skulle det vara bittre att inte ha syskon?

* Nir skulle det vara bra att ha ménga syskon?

* Vad tror du att ditt/dina syskon tycker om dig?

* Om man tycker att syskonet gor fel, tar dina saker eller férstdr — hur kan man gora for att
siga ifrdn pa ett bra sitt? Hur brukar du gora (siga ifrdn snéllt eller braka tillbaka)?
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Hemsidor

Ladda ner nya ldroplanen for forskolan
www.skolverket.se

BRIS, fér vuxna
www.barnperspektivet.se/teman/familj/om-syskon

Majken Pollacks blogg

www.varforteater.blogspot.com
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