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Bilderboken Ester Arg och Daisy Galej ér en varm berittelse om tv& vinner som har
ett motsatt forhallningssitt till virlden; den ena ér littretlig och ilsken, den andra
godmodig och gladlynt. Daisy élskar att baka och det doftar vanilj och kanel hemma
hos henne. Hon dukar fram fina fat och kaffekoppar smyckade med blommor och
fjdrilar. Fast nistan alltid nér de fikar blir Ester ilsk. Daisy kanske tuggar for hogt eller
andas genom nisan s& det piper. Det #r saker som gor Ester vildigt upprord. Trots
olikheterna forblir Ester och Daisy goda viinner. Boken belyser ritten att fi vara i sina
egna kinslor dven d& det handlar om laddade kinslor som ilska.
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Om Arbetshandledningen

[ arbetshandledningen finner du dvningar som ger mojlighet att nirma sig boken frén olika
hall, och att reflektera kring den b&de i samtal och eget skapande. Ovningarna ér indelade
i foljande teman:

* Argeller glad?
* Vinner
* Matte med bananer och kakor

Barnens egna reflektioner och tankar kan anvindas som utgdngspunkt. Boken lyfter all-
miénna frigor om kinslor och riitten att uttrycka dem. Samtidigt som den viicker tankar om
viinskap, respekt och medminsklighet.

[ den hiir handledningen ger vi forslag pé ett flertal Gvningar diir barnen uppmuntras till att
reflektera och skriva eller beriitta utifrin boken samt till kreativt skapande. Sjilvklart kan
dvningarna varieras och forindras for att passa era forutsittningar, och kanske ger de inspira-
tion till helt andra sitt att utforska boken. Kanske har barnen egna idéer ni kan utg8 frén?
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Forankring i styrdokumenten

Handledningen till Ester Arg och Daisy Galej dr férankrad i ldroplanen for férskola respektive
aktuell rskurs i grundskolan. Enligt Léroplanen for férskolan (Lpfo-98 reviderad 2011) ska
forskolan se till att barnen utvecklar:

* Sin férméga att fungera enskilt och i grupp, hantera konflikter och forstd rittigheter och
skyldigheter samt ta ansvar fér gemensamma regler.

* Tilldgnar sig och nyanserar inneborden i begrepp, se samband och upptiicker nya sitt att
forstd sin omvirld.

* Sin forméga att lyssna, reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och férsoker forsta
andras perspektiv.

* Utvecklar nyanserat talsprik, ordférrid och begrepp samt sin fdméga att leka med ord,
beriitta, uttrycka tankar, stilla frigor, argumentera och kommunicera med andra.

* Intresse for bilder, texter och olika medier samt sin formdga att anviinda sig av, tolka och
samtala om dessa.

* Sin skapande formga och sin férmaga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter
i ménga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sing och musik, dans och drama.

* Sin forstelse for rum, form, lige och riktning och grundliggande egenskaper hos mingder,
antal, ordning och talbegrepp samt for mitning, tid och férindring.

* Sin férméga att urskilja, uttrycka, undersoka och anviinda matematiska begrepp och
samband mellan begrepp.

Forskoleklassen inkluderas i den ldroplan som giller for 8k 1-3. Foljande giller for de olika
dmnen som ir speciellt aktuella i arbetet med Ester Arg och Daisy Galej.

SVENSKA:

Lasa och skriva: Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras
typiska uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dir ord och bild samspelar.

Tala, lyssna, och samtala: Att lyssna och &terberiitta i olika samtalssituationer.
Muntliga presentationer och muntligt berittande om vardagsnira dmnen for olika
mottagare. Bilder och andra hjilpmedel som kan stédja presentationer.

Berittande texter och sakprosatexter: /... [ Texter i form av rim, ramsor, s&nger, bilderbocker,
kapitelbocker, lyrik, dramatik, sagor och myter. Beriittande och poetiska texter som belyser
ménniskors upplevelser och erfarenheter.

Texter som kombinerar ord och bild /.../

Négra skonlitteridra barnboksforfattare och illustratorer.

Instruerande texter, till exempel spelinstruktioner och arbetsbeskrivningar, och hur de kan
organiseras med logisk ordning och punktuppstillning i flera led.

Sprakbruk: Ord och begrepp som anviinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och &sikter.
Skillnader mellan tal och skriftsprék, till exempel att talet kan forstirkas genom rostlige
och kroppssprak.
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SAMHALLSKUNSKAP:

Att leva tillsammans: Livsfrigor med betydelse for eleven /.../

BILD:

Bildframstallning: Framstillning av berittande bilder, till exempel sagobilder.
Teckning, maleri, modellering och konstruktion.

Bildanalys: Historiska och samtida bilder och vad bilderna berittar, till exempel dokumentira
bilder fr&n hemorten och konstbilder.

MATEMATIK:

Samband och férandringar: Olika proportionella samband, dédribland dubbelt och hilften.
Jamforelser och uppskattningar av matematiska storheter. Métning av lingd, massa, volym
och tid med vanliga nutida och ldre méttenheter.

Geometri: Symmetri, till exempel i bilder och i naturen, och hur symmetri kan konstrueras.

Problemldsning: Strategier for matematisk problemldsning i enkla situationer.
Matematisk formulering av frigestillningar utifrn enkla vardagliga situationer.
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Diskussionsfragor:

* Ester och Daisy dr goda viinner. Hur visar det sig i bilderna?
* Ester kan bli s nedrans arg! Hur ser det ut i bilderna?
* Daisy kan bli s himla glad! Hur ser det ut i bilderna?

* Ibland skéims Ester néir hon har varit arg. Hur ser hon ut d&?
Varfor tror ni att hon skidms? Tycker du att det kan kiinnas jobbigt att vara arg?
Hur kiinns det nir ndgon annan ér arg pa dig?
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* Nir arg-kinslan har forsvunnit ringer Ester till Daisy for att be om ursikt.
"Det gor ingenting alls, ibland kan man ju bli lite surmulen”, séiger Daisy d&.
Nir ngon siger "Varsigod”, siger ju den andra "Tack”. Men vad ska man egentligen
siiga nir man tar emot ett forlat? Kan ni komma pé ett bra ord eller uttryck for det?

* Nir Daisy vill bli sams med Ester bjuder hon in henne p4 fika.
Hur brukar du visa att du vill bli sams med ngon?

* Ester blir litt arg och Daisy blir litt glad. De har olika lynne, men finns det
annat som de #r lika i? Ar det viktigt att vara lika varandra for att vara vinner?

* Nir Daisy siger ”det finns inga diliga viider, bara déliga klider” d& blir Ester irriterad.
Det finns visst daliga viider tycker hon. Vilket vider tror ni ér Esters favoritvider?
Och vilka vider gillar Daisy?

* Ester blir inte ens glad nir solen lyser. Daisy blir inte ens arg nér varmvattnet tar slut.
Tank om de kunde byta humor med varandra bara for att prova! Eller i alla fall métas
i ett humor som r lite lagom? Finns det ndgot humor som ér mitt emellan glad och arg?
Hur 4r man d&?

* Ester och Daisy har bott grannar i minga herrans &r. Och de har blivit goda vinner.
Har du n&gra grannar som har blivit vinner? Nir kan det vara bra att ha grannar
och nir kan det vara besvirligt?
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Arg eller glad?

[ boken om Ester och Daisy méter vi tvé olika personligheter med ett utlevande humor
och ett starkt kinsloliv. Det kan vara bade hirligt och skrimmande med starka kéinslor.
Handledningen ger under temat Arg eller Glad en mojlighet att jobba med kinslor pa olika
sitt. Hir ges ndgra forslag pd évningar som vrider och viinder pa sjilva kinslan: Vilka
kinslor finns det? Hur ser de ut? Hur kinns de? Andra 6vningar fokuserar p& hur barnen
kan forhélla sig till sina och andras kiinslor: Hur kan man hantera ilska och sorg? Vad far
man gora nir man ér arg? Finns det bra ilska?

Vilka kinslor finns det?

Ester ér oftast arg och Daisy #r oftast glad. Vilka kinslor finns det? Skriv tillsammans upp
alla kéinslor ni kommer p4, och rita giirna bilder till. Vilj ut ndgra kinslor som ni dramati-
serar! Hur ser kiinslorna ut nir de visar sig i kropp och ansikte? Hur later kinslorna?
Vilka kénslor miirks mest for dem som ér runt omkring? Finns det nistan omérkbara
kinslor? Byt kiinsla med kénslouttryck. Hur blir det nir ni leende séiger: jag ér s& ledsen?
Eller nir ni med surmun séiger: jag r si glad!
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Hur kiinns det i kroppen?

Daisy kan bli s& sprudlig utav lycka att hon méste hoppa upp och ner. Hur kéinns det

i kroppen niir man blir arg eller glad? Eller néir man fir en annan kéinsla? Vilj en kinsla och
rita och beriitta! Finns det firger som passar extra bra till de olika kéinslorna, eller speciella
material och strukturer? Anvind dem for att gora kollage! Och kanske en utstiillning med
gladtavlor eller surbilder.

Hur later olika kinslor?

[ en bok visar sig kinslor sirskilt mycket i kroppssprék och ansiktsuttryck. Men kéinslor
uttrycker sig ocksd pa andra sitt — till exempel i rosten! Titta p4 bilderna p4 Ester och Daisy
och se om ni kan hora hur de l&ter? Fundera p4 hur rost foridndras efter kinslolige: hiirma en
ledsen rost och forsok sitta ord p& hur den later. Eller en glad rést, hur later den?

Hantera kinslor

Ibland blir man bara s arg!! S8 arg att man kokar, kastar skor, spottar p& golvet och skriker
sitt hogsta. Det kiinns som om det déir arga bara mdste ta sig ut ur kroppen innan man kan bli
lugn igen. Men fir man gora vad som helst nir man #r arg? Finns det sddant man inte bor
gora och varfor? Vad kan man gora istillet? Skriv tillsammans och rita till!

Bra ilska

Ibland ér det bra och viktigt att vara arg. Till exempel niir ndgon gor ndgot dumt mot dig
eller en annan person. I vilka situationer tycker ni att ilska kan vara bra? Fundera till-
sammans dver vad man kan siga eller géra om ndgon dr dum, eller mobbar. Kom p4 bra idéer
for hur man stoppar mobbning — eller hur man gor for att det inte ska uppst& mobbning i er
klass eller pa er skola. Gor en affisch med bilder och text att sitta upp i klassrummet!

Titta pa konstbilder

Vi forstar att Ester dr arg nir hon dunkar nivarna i golvet. Hur skildras kéinslor i andra sorters
bilder? Titta p& konstbilder pd ett museum eller i en bok, och leta efter kiinslor i dem. Hur
skildras till exempel kirlek, sorg och ensamhet? Vilka fler kiinslor kan ni uppticka? Vilj en
bild som ni tycker #r intressant och hitta pd en historia om vad som har hint.

Gladlistan

Vad gor dig glad? Skriv en lista eller rita siddant som gor dig glad. Spara listan eller bilderna
till ndgon gang nir du dr ledsen och vill bli glad igen. Kanske kan du ge en kopia av glad-
listan till ndgon som vill veta hur man gor dig glad.
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Vinner

Ester Arg och Daisy Galej dr goda viinner. Och de accepterar varandra som de ér! I den héir
berittelsen moter vi tvA personer som #r varandras raka motsatts i sitt forhallningssitt till
viirlden och #nd& héller ihop. Med finurliga detaljer i text och bild bygger forfattarna upp en
viirme omkring dessa motsatta personligheter som gor att vi finner sympati fér dem bada.
Den belyser pa ett roligt sitt den djupa trygghet och viinskap som kan uppstd om man
accepterar sina medmiénniskors olikheter. Hir foljer 6vningar som vrider och viinder p&
inneborden av vinskap. Hur ér en bra vin och hur gér man for att bli vin dr ndgra exempel.

Hur ir en bra vian?

Ar en god vin en Ester som mérker nir hon surat for mycket? Eller en Daisy som trostar och
forlater? Eller dr det ndgot helt annat som ér viktigt for dig? Hur ér en bra vin?
Varfor ér det viktigt att vara viin med nigon? Rita och beritta.

Att bli kompis

Ester och Daisy har blivit vinner eftersom de bor grannar. Vissa viinner verkar alltid ha
funnits dir medan andra kommer till p& viigen. Om man vill bli vin med ndgon som man
inte kiinner s8 bra, hur kan man géra d&? Dramatisera en vinskapshistoria i sma grupper
och spela upp for varandra.
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Fest!

Ibland har Ester och Daisy bananfrossa, d dr det festligt! Det #r viktigt att fira ibland — och
kanske #nnu viktigare éir det att kunna se de smé saker i livet som man kan vara glad &ver.
Om man lr sig att uppskatta dem s& finns det dessutom alltid en anledning att fira! Vad
skulle ni vilja fira i er klass? Hur skulle ni kunna fira det? Ester och Daisy gor festen dnnu
festligare med snygga partyhattar. Ni kan ocks8 gora egna partyhattar som passar till er fest!
D4 trinar ni samtidigt pa tredimensionellt tinkande och p4 att konstruera saker.

Andra berittelser om vinskap

Ester och Daisys vinskap héller for kiinslostormar och smagriil och de vet hur man bést blir
sams. Vinskap kan se olika ut. Har ni list andra historier om viinskap? Vad handlade de om?
Leta pa biblioteket efter andra bocker som handlar om viinskap. Lis hogt tillsammans och
fundera 6ver likheter och olikheter med Ester och Daisys viinskap.
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Matte med bananer och kakor

Att Ester och Daisy tycker att kakor och bananer 4r mums, rider det inga tvivel om.

Ett kakbak kan vara en bra anledning att bjuda in bista viinnen Ester for en liten pratstund.
Och har man riktigt ménga bananer si kan man gora fest — bananfrossa! Med utgdngspunkt

i smakminnet ges hir forslag p& en mingd 6vningar med matematik i fokus. En riklig
kakreceptsamling i Ester och Daisys anda finns hiir nedan. Om ni vill undvika att baka och
anvinda étbara kakor i vningarna si kan ni forslagsvis gora kakor i trolldeg, som kan mélas
och dekoreras med piirlor. Recept pa det finns ocksa! Ovningarna dir matematiska begrepp och
méttenheter forekommer kan s&klart anpassas efter gruppens niva. Ibland #r det kanske tillrick-
ligt avancerad matematik att rikna s& att riitt antal deciliter av ndgon ingrediens hélls i skalen.

Rikna bananer!

Ester och Daisy ér galna i bananer och kakor. Rikna bananer i bilderna, hur ménga hittar ni?
Hur ménga kakor hittar ni? (Ett tips! Bestim innan ni borjar om ni ska rikna bananerna och
kakorna p4 insidan av pérmen.)

Symmetri

Genom att dela en frukt mitt itu fir man tvé likadana delar som ér spegelvinda mot
varandra. Nir man tittar pa snittytan, bildas ocks3 ett monster av kirnhus, klyftor eller
annat. | det monstret ér den hogra och den vinstra halvan likadana, men spegelviinda mot
varandra. Det brukar kallas for symmetri.

Prova att dela en banan mitt itu. Var gir symmetrilinjen — den linje som skiljer delarna at?
Ibland kan det finnas flera olika symmetrilinjer, som kanske korsar varandra.Gor likadant
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med andra frukter. Titta pA monstren inuti frukten, finns det symmetri i dem? Hur skiljer sig
monstren &t? Rita av monster och forsok att beskriva dem med ord.

Titta p& din kropp, déir finns det ocksa symmetri! Ogon, ron och mungipor sitter till
exempel pd var sin sida om ansiktets symmetrilinje, som g&r mitt igenom panna, nisa och mun.
Se dig omkring och se om du hittar fler exempel p8 symmetri!

Bananmonster

Nir Ester har tviittat hret virar hon in det i en handduk med bananménster. Ester och Daisy
gillar bade bananer och ménster. Sirskilt mycket gillar de bananménster! Det finns dven
andra monster i boken — vilka kan ni se? Gor egna monster utifrdn sddant som ni tycker om!
Klipp eller skiir ut en mall (en schablon) av ditt ménster. Anviind en tvittsvamp och svampa
firg 6ver din mall. Testa hur det blir nér du upprepar ménstret manga génger pé ett stort vitt
papper eller ett tyg. Fundera pa hur upprepning och variation finns i monstren.

Maitt: liter och kilo

Daisy bakar girna kakor till sin bésta viin. Bakning innehéller mycket matte; alla ingredien-
ser ska viigas och miitas enligt receptet och antalet deciliter riknas noggrant nir de hills
i skdlen. Liter, deciliter, centiliter, kilo, hekto och gram #r ngra exempel pd métt. Ta fram
alla matt i en méttsats och mit volym. Titta efter hur stor skillnaden 4r mellan olika m&tt
genom att hilla upp en tesked mjol p en tallrik, en matsked p& en annan och en deciliter
p4 en tredje. Hur forhéller sig métten till varandra? Hur minga deciliter vatten behovs till
exempel for att fylla ett litermatt?

Ta fram en v8g och miit vikt. Vad viger en liter vatten? Vad viiger en liter mjol? Eller en liter
bomull? Arbeta i mindre grupper och beritta fér varandra vad ni kommit fram till.

Matt: minuter och sekunder

Daisy har pinfirska Napoleonhattar att bjuda p&! De har precis kommit ut ur den varma
ugnen. Kakorna bakas 10 minuter i ugnen for att bli klara. Tid g&r ocks8 att mita precis som
m;jol och vatten. Tid miits ju i sekunder och minuter. Undersok tidsbegreppet. Sitt p& musik
och dansa loss som Daisy. Dansa i 2, 10 och 30 sekunder, 2 minuter. Stoppa musiken
didremellan och kinn efter hur lang tiden &r. Miit tiden det tar att stéida tillsammans!

Eller att stiilla upp er pa ett led — hur lang tid tog det?

Baka och fordela kaka

Vilj ett recept ur listan och siitt igdng att baka! L4t en vuxen skota den varma ugnen.
Placera de ogriddade kakorna p4 pléten i fyra rader med tre kakor i varje. (Eller ér det tre
rader med fyra kakor i varje?) Hur minga blir det sammanlagt? Dela sedan de nygriddade
kakorna jimnt mellan dem som varit med och bakat.

Hiilften eller dubbelt sd ménga

Om ni 4r manga och vill baka dubbel sats av ndgon av kaksorterna, s& kan ni passa p4 att
trina pa att dubblera nir ni méiter upp ingredienserna i receptet. Eller si behover ni kanske
bara hilften s m&nga kakor. Hur ska ni gra di? Diskutera med barnen vad de tinker om
saken innan ni presenterar er idé om hur ni kan gora.
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Recept

Trolldeg

Ingredienser:

3 delar vetemjol

1 del salt

1-1%> del vatten (blandas ner lite i taget)

(Tillsatt 1 msk olja for varje dl salt - sa blir inte hdnderna sa torra.)

Gor sahdr:
1. Blanda vetemjol och salt
2. Blanda i vatten lite i taget, krama degen.

Tips!

Anviind vatten for att slidta ut om det bildas sprickor i kakorna under
"bakningen”. Kakorna bor torkas ¢ver natten innan de mélas. Anviand
hobbyfirg eller gouachefirg (inte vattenfirg), for bista resultat. Ofirgad
glasyr f&r ni om ni penslar med mjolk och stoppa in i ugnen i 250 grader.
Vill ni att kakorna ska halla linge kan ni slutlacka med hobbylack!

2 2'e

Finska pinnar

Ingredienser:

200 g smor

50 g socker

4 dl vetemjol

agg och parlsocker till pensling

Gor sd hdr:

1. Sitt p4 ugnen 175 grader.

2. Hacka samman smor, socker och vetemjol.

3. Knéda till en slit deg. Lt degen vila lite i kylen.

4. Rulla ut till lillfingertjocka lingder pa ett mjolat bord.

5. Ligg flera lingder tiitt intill varandra,

6. Pensla 6ver alla lingderna med #gg och stro éver med pirlsocker.

7. Skir rakt over lingderna s att det blir 4-5 centimeter langa ”pinnar”.

8. Anvind en stekspade och lyft éver kakorna till ett bakplatspapper p& en plat.
9. Griadda kakorna i cirka 12 minuter. LAt svalna p4 plat eller galler.
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Napoleonhattar

Ingredienser:
150 g smor

4 % dl vetemjol
1 dl strosocker

1agg

Mandelmassa:

100 g s6tmandel

1 ¥ dl strésocker

1 &ggyvita

1-2 droppar gron hushallsfarg

Glasyr:

1 ¥ dl florsocker

1 msk vatten

ev. nagra droppar hushallsfarg

Gor sdhr:

Deg:

1. Arbeta snabbt ihop smor, mjol och strésocker.

2. Tillsdtt dgg och arbeta snabbt ihop till en deg. Still i kylsk&p i 15-30 minuter.

Mandelmassa:

1. Skila och skala mandeln.

2. Mal den skalade mandeln i mandelkvarn eller matberedare.
3. Blanda med socker och #dggvita.

4. Fiirga med gron hushéllsfirg.

Sétt ugnen pa 175 grader.

Utbakning:
1. Kavla ut degen mellan bakplatspapper eller plastfilm.
Pudra eventuellt p& mer mjol om den ér for 16s.
2. Ta ut rundlar som ér cirka 6 cm i diameter.
3. Ligg en klick fyllning mitt pa varje rundel och nyp ihop degen frin tre hall.
4. Lagg kakorna pé en plat med bakplétspapper.
5. Gridda mitt i ugnen cirka 10 minuter.
6. L4t svalna.

Glasyr:

1. Blanda samman ingredienserna till glasyren.

2. Droppa p& glasyren.

3. LAt stelna.

4. De kakor man inte dter upp inom en vecka bor frysas eller forvaras i kylskap.
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Sockerdrommar
ca 40 stycken

Ingredienser:

150 gram margarin
4 dl socker

1 %2 dl neutral olja

2 msk vaniljsocker

1 tsk hjortronsalt

1 msk vatten

5 dl vetemjol

Gor sd hdr:

1. Sitt ugnen pé 150 grader.

2. Vispa margarin och socker tills det blir vitt och porost

3. Tills#tt oljan och vispa en stund till.

4. Ror ut hjortronsaltet med vattnet och hill i det i smeten.

5. Blanda i vaniljsocker och mjol.

6. Rulla till sm4 bollar som liggs pa bakplt, klidd med bakplatspapper.

7.Gridda i cirka 20 minuter.

8. Still ugnsluckan lite pa glint de sista 5 minuterna till exempel
genom att sitta en vanlig matkniv mellan ugnen och ugnsluckan.

22'e

Chokladrutor
60 stycken

Ingredienser

5 dl vetemjol

2 dl strésocker

4 msk kakao

1 msk vaniljsocker

1 stort agg

200 g smor eller margarin

Pensling: uppvispat agg och parlsocker

Gor sd hdr:

1. Sitt ugnen pé 175 grader.

2. Blanda mjol, socker, kakao och vanilj i en skél, eller direkt p& bakbordet.

3. Tills#tt dgget och rumsvarmt matfett.

4. Arbeta degen smidig. Rulla ut till 5 lingder, lika 1nga som plten.
Platta till dem lite.

5. Pensla och stro pa pirlsocker.

6. Griadda i 1012 minuter. Skir lingderna i bitar lite p4 snedden
nir de fortfarande &r varma.
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Honungsgémmor

Ingredienser:

100 gram smor

1 dl socker

1 msk vaniljsocker

2 msk flytande honung
2 tsk bikarbonat

2 dl vetemjol

Gor sd hdr:

1. Sitt ugnen pé 175 grader.

2. Blanda rumsvarmt smor och socker.

3. Rér i honung och vaniljsocker

4. Blanda vetemj©l och bikarbonat och hill i.

5. Forma till stringar och platta ut pd smord plat.
6. Gridda i cirka 15 minuter.

7. Skiir i sneda remsor och 14t svalna.

2%

Hallongrottor
ca 20 stycken

Ingredienser:

4 %> dl vetemjol

1 dl socker

1 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

200 g smor (eller margarin)

1 dl fast hallonsylt (till fylining)

Gor sd hdr:
1. Sitt ugnen pé 200 grader.
2. Blanda samman mjol, socker, bakpulver och vaniljsocker i en skal.
3. Skir matfettet i mindre bitar och tillsitt det. Arbeta snabbt samman till en deg.
4. Lagg degen i kylskapet en stund.
5. Forma degen till bollar. Ligg bollarna i muffinsformar pa plat
och gor en fordjupning i varje kaka.
6. Ligg i en klick hallonsylt.
7. Gridda mitt i ugnen i ca 10 minuter. L&t kallna pa galler.
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Pussmunnar

Ingredienser till degen:
4 %> dl mjol
%a dl socker
200 g smor

Dessutom behdvs kanel och socker

Gor sd hdr:

1. Sitt ugnen pé 200 grader.

2. Blanda mj©l och socker i en bunke.

3. Térna smor och ligg i skilen.

4. Nyp ihop massan med fingertopparna lite snabbt.

5. L&t degen vila svalt ca 1 tim.

6. Rulla degen till en smal rulle och dela den i smabitar.
7. Ta tv& bitar av degen och klam ihop till en pussmun.
8. Stro 6ver kanel och socker.

9. Griadda i 8~10 minuter mitt i ugnen.
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